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Условия прохождения дистанции
Класс дистанции: 3
Длина дистанции: до 1100 м
Количество технических этапов: 4.

СТАРТ
Расстояние до ЗХЛ этапа 1: 350 м. Имеется спецучасток (подъем, движение без лыж), длина 
50 м. от таблички «Снять лыжи» до таблички «Надеть лыжи».
Этап 1. Спуск по навесной переправе. КВ = 8 мин.
Участник проходит этап в следующем порядке: 

1. Закрепляет перила самовыпуска на ТО1;
2. Спускается по навесной переправе по условиям этапа 1.

Параметры этапа:
Длина этапа Расстояние от КЛ до ТО на ЦС Угол наклона перил 

21  м 2 м 25°
Оборудование этапа: ЗХЛ, ПОД
ИС – ОЗ, ТО1 – 1 карабин, перила.
ЦС – БЗ.
Действия:  организация  перил  для  самовыпуска  по  п.  7.6.  Движение  участника  по  п.  7.9.  с 
самостраховкой по п. 7.10.3. Снятие перил самовыпуска по п. 7.7.1.
Обратное движение: по ПОД (движение участника по п.7.9, с самостраховкой по п. 7.10.2).

Расстояние до ЗХЛ этапа 2: 350 м.
Этап 2. Вертикальный маятник  . КВ = 10 мин.  
Участник проходит этап в следующем порядке: 
1. Поднимается к ТО2 по навесной переправе;
2. Закрепляет перила вертикального маятника на ТО2;
3. Спускается по навесной переправе;
4. Преодолевает ОЗ по условиям. 
Параметры навесной переправы:

Длина этапа Угол наклона перил Высота ТО1 Высота ТО2 Расстояние от КЛ до ТО на ИС
22  м 25° 0,5 м. 9 м. 3 м.

Параметры этапа:
Длина этапа Высота 

5  м 9,5 м.
Оборудование этапа: ЗХЛ, КОД – нитка этапа.
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальное бревно, перила навесной переправы.
ЦС – ОЗ, ТО2 – карабин.



Действия: движение к ТО2 по п. 7.9 с самостраховкой по 7.10.2. Организация перил маятника по 
п.7.6. Движение участника вниз по навесной переправе по п. 7.9 с самостраховкой по п.7.10.3 
(по  перилам  маятника).  Преодоление  этапа  по  п.  7.15.  В  случае  касания  ОЗ  участник 
возвращается на ИС этапа и повторяет этап без нарушения. Снятие перил по п. 7.7.1.
Обратное движение: В случае невозможности вернуться на ИС этапа по условиям, движение 
участника осуществляется по КОД до ТО1. Далее движение должно осуществляться согласно 
условиям этапа.

Расстояние до зоны «снятия лыж» 3: 150 м., далее 50 м. движение без лыж до ЗХЛ.
Этап 3. Параллельные перила. КВ = 10 мин.
Участник проходит этап в следующем порядке: 

1. Восстанавливает перила на ТО1;
2. Переправляется на ЦС по параллельным перилам.

Параметры этапа:
Длина этапа Угол наклона

18  м 10° (вниз)
Оборудование этапа: ЗХЛ, КОД.
ИС – БЗ, перила для восстановления, ЗЗКР, ТО1 – бревно.
ЦС – БЗ.
Действия: восстановление перил по.7.6.12. («мужчины, юноши» восстанавливают верхние и 
нижние перила, «женщины, девушки» - только верхние) Движение на ЦС по п. 7.8. 
Обратное движение: движение участника по КОД (по коридору в обход этапа).

Расстояние до этапа: 50 м. 
Этап 4. Тонкий лёд. КВ = 10 мин.
Участник проходит этап в следующем порядке: 

1. Закрепляет перила на ЦС этапа (ТО1);
2. Переправляется на лыжах на ИС этапа;
3. Организует ТО по п. 3.9.3;
4. Преодолевает этап согласно условиям этапа 6.

Параметры этапа:
Длина этапа Расстояние от зоны закручивания ледобура до ОЗ

20  м 1,5 м.
Оборудование этапа: ЗХЛИ, КОД.
ИС – БЗ, зона закручивания ледобура.
ЦС – БЗ, ТО1.



Действия: организация перил по п. 7.6. Движение участника по п. 7.8. Снятие перил по п. 7.7.1.
Обратное движение: движение участника по КОД (нитка этапа).

Расстояние до финиша: 50 м.

ФИНИШ


