
Условия соревнований фестиваля
«Первый шаг по туристской тропе» на туристской полосе препятствий

«дистанция – пешеходная – группа» (короткая)
1 класс

Порядок прохождения дистанции для 1 группы.
Команда участников из 4 человек, должна  получив карту маршрута, на старте (у судьи 

стартёра),  двигаясь по заданному маршруту (маркированной дистанции), произвести отметку на 
5-ти контрольных пунктах (КП) возвратиться с ним на линию старта, по пути преодолевая 
препятствия. 

Команда не сделавшая прокол в контрольной карточке получает штраф 3 минуты.
Финиш по последнему участнику команды. 
Этапы дистанции:
Длина дистанции – 320м.

1 этап  «Переправа через ручей маятником»
Длина этапа: 5 м.

По  прибытию  к  началу  этапа,  все   участники  по  очереди,  удерживаясь  руками  за 
маятниковую веревку,  переправляются на противоположный берег.  В случае срыва с  веревки, 
участник возвращается на исходный берег и снова осуществляет переправу.

Штрафы:
Срыв с маятниковой веревки (касание земли)  - участник возвращается на начало этапа
Заступ в опасную зону - участник возвращается на начало этапа

2этап  Преодоление болота по кочкам
Длина болота – 5 метров.( 7 кочек) Все участники команды проходят болото по кочкам 

самостоятельно.  Границы этапа обозначены сигнальной лентой.
Штраф: падение с кочки - участник возвращается на начало этапа

3этап  Переправа по параллельным перилам
Длина перил 10 м. Все участники передвигаются по нижней веревке, держась за верхнюю 

веревку руками.
Штраф: срыв с касанием земли – участник возвращается на начало этапа.

4 этап Спуск по склону спортивным способом
Длина перил 15 м., крутизна склона 20-250, слон скалисто – песчано – осыпной.
 Все участники команды, по очереди, передвигаются по склону, удерживая верёвку двумя 

руками (в рукавицах)  за спиной.
Штраф: падение на склоне – участник возвращается на начало этапа, и проходит его 

снова.

5 этап Скалодром



Порядок прохождения дистанции для 2 группы.
Команда участников из 4 человек, должна  получив карту маршрута, на старте (у судьи 

стартёра),  двигаясь по заданному маршруту (маркированной дистанции), произвести отметку на 
5-ти контрольных пунктах (КП) возвратиться с ним на линию старта, по пути преодолевая 
препятствия. 

Команда не сделавшая прокол в контрольной карточке получает штраф 3 минуты.
Финиш по последнему участнику команды. 
Этапы дистанции:
Длина дистанции – 560м.

1 этап  Установка палатки
              Команда устанавливает двухскатную палатку.

Штраф:     -  если палатка упала на момент выхода команды, на этап снятие палатки 
команда получает штраф - 2 минуты; 

                    -  если палатка устояла на момент выхода команды, на этап снятие 
палатки, но вылетел 1 и более колышков команда получает штраф - 1 минута. 

2этап  Преодоление болота по кочкам
Длина болота – 5 метров.( 7 кочек) Все участники команды проходят болото по кочкам 

самостоятельно.  Границы этапа обозначены сигнальной лентой.
Штраф: падение с кочки - участник возвращается на начало этапа

3этап  Переправа по параллельным перилам
Длина перил 10 м. Все участники передвигаются по нижней веревке, держась за верхнюю 

веревку руками.
Штраф: срыв с касанием земли – участник возвращается на начало этапа.

4 этап Спуск по склону спортивным способом
Длина перил 15 м., крутизна склона 20-250, слон скалисто – песчано – осыпной.
 Все участники команды, по очереди, передвигаются по склону, удерживая верёвку двумя 

руками (в рукавицах)  за спиной.
Штраф: падение на склоне – участник возвращается на начало этапа, и проходит его 

снова.

5 этап «Подъем по перилам»
Длина склона 16 метров, крутизна склона до 30
Характер склона скально - осыпной
На начале и конце спуска волчатником обозначены контрольные линии.  Участники по 

одному  поднимаются  по  судейским  перилам.  Положение  перильной  веревки 
относительно тела – на спине. 

Штрафы:
падение       – участник возвращается на начало этапа, и проходит его снова.

           перегруз перил   – участник возвращается на начало этапа, и проходит его снова.
          заступ в опасную зону – участник возвращается на начало этапа, и проходит его снова.

неверное выполнение приема – участник возвращается на начало этапа, и проходит
           его  снова.

6 этап  Снятие палатки
               Команда снимает и складывает аккуратно в чехол двухскатную палатку, и 10 колышков 
предъявляет судье финишёру.

Штраф:     -  если палатка сложена небрежно, не застёгнут замок чехла, палатка 
торчит из чехла команда получает штраф – 1 минута, 

     -  если команда во время укладки палатки потеряла колышек до пересечения 
линии финиша,  получает штраф – 30 секунд за каждый утерянный колышек, 



7 этап  Скалодром

Судейская бригада оставляет за собой право изменить порядок прохождения этапов или их 
количество в меньшую сторону!

Образец контрольной карточки

«Первый шаг по туристской тропе»

1 2 3 4 5


