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УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА

Класс дистанции: 2
Количество этапов: 5
Длина дистанции: 800 м.

СТАРТ

Блок этапов 1-2. Спуск  - Подъем. КВ = 10 мин.
Блок этапов участники проходят в следующем порядке:

1) Организует перила по условиям этапа 1;
2) Спускаются по условиям этапа;
3) Сдергивают перила с ЦС этапа 1;
4) Поднимаются по условиям этапа 2.

Этап 1. Спуск по склону.
Параметры этапа: 
Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО1 до ОЗ Высота ТО1 над 

землей
25 м До 40º 3 м 1,8 м. 

Оборудовании этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин. КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Организация перил по п. 5.6. Движение участников по п. 5.10. Снятие перил по 
п. 5.7.1. Транспортировка лыж по п. 5.16.9.4 одновременно с участником.
Обратное движение: В случае невозможности вернутся на ИС этапа по условиям этапа 
движение участника осуществляется по КОД.
Этап 2. Подъем по склону.
Параметры этапа: 
Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО1 до ОЗ Высота ТО1 над 

землей
25 м До 40º 3 м 1,8 м. 

Оборудовании этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение  участников  по  п.  5.10.  Транспортировка  лыж  по  п.  5.16.9.4 
одновременно с участником.
Обратное движение: по условиям этапа.

Этап 3. Переправа по бревну. КВ = 5 мин.
Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО до ОЗ Расстояние от ОЗ до ТО
12 м 1 м 2 м



Оборудовании этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – петля. КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.
ЦС – БЗ, ТО2 – петля. КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение участников по п. 5.8. Транспортировка лыж по п. 5.16.9.
Обратное движение: по условиям этапа.

Этап 4. Навесная переправа. КВ = 8 мин.
Параметры этапа: 

Длина 
этапа

Расстояние от 
ТО на ИС до ОЗ

Расстояние от ОЗ 
до ТО на ЦС

Высота ТО1 / ТО2 над землей 
(нижней опоры)

20 м 2 м 3 м 1,2 м. / 1,5 м.
Оборудовании этапа: 
ИС – БЗ, ТО 1 – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.
ЦС – БЗ, ТО 2 – горизонтальная опора. КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение участников по п. 5.9. Транспортировка лыж по п. 5.16.9.
Обратное движение: по условиям этапа.

Этап 5. Вертикальный маятник. КВ = 3 мин.
Параметры этапа: 

Длина этапа

3 м

Оборудовании этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила. ЗХЛ.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение  участников  по  п.  5.15.1  –  5.15.5  (по  п.  5.8.3  допускается 
сопровождающему участнику не стоять на самостраховке). 
Обратное движение: по КОД (коридор движения).

ФИНИШ


