
15-16 февраля 2014г. г. Челябинск, Шершневский лесопарк

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ - ГРУППА» (ДЛИННАЯ)

3 класс

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения
Дата проведения: 15.02.2014г. Длина дистанции - 5000 м

Место проведения: Шершневский лесопарк Максимальный перепад высот - до 120 м

Время старта: 10-00 Количество этапов - 10 (технических - 6)
Старт карьер "Изумруд"
Этап 1 Подъем по склону
Параметры: L - до 20 м α до 90°

Оборудование:
Судейские перила, ВСС для первого участника
ИС БЗ КЛ
ЦС БЗ КЛ ТО - карабин

Действия: п.п. 5.4.2, 5.6, 5.7, 5.10, 5.11, 5.16
Обратное движение: КОД
Этап 2 Тропление лыжни
Параметры: L - до 80 м

Оборудование:
ИС БЗ КЛ
ЦС БЗ КЛ

Действия: Участники осуществляют тропление со сменой лидера (не менее трех смен).
Этап 3 Навесная переправа
Параметры: L - до 20 м

Оборудование:
ИС БЗ КЛ ТО - вертикальная опора диаметр опор до 45 см
ЦС БЗ КЛ ТО - вертикальная опора диаметр опор до 45 см

Действия: п.п. 5.3, 5.6, 5.7.1, 5.9, 5.16
Обратное движение: КОД
Этап 4-5 (Блок)  
Этап 4 Подъем
Параметры: L - до 8 м

Оборудование:
Судейские перила
ИС БЗ КЛ
ЦС ОЗ ТО - горизонтальная опора ПС - карабин

Действия: п.п. 5.4, 5.10, 5.11, 5.16
Этап 5 Спуск по наклонной навесной переправе
Параметры: L - до 20 м α до 40°

Оборудование:
Судейские перила
ИС ОЗ ТО - горизонтальная опора ПС - карабин
ЦС БЗ КЛ ТО - вертикальная опора диаметр опор до 45 см

Действия: п.п. 5.9, 5.16
Этап 6 Спуск по склону на лыжах "лесенкой"
Параметры: L - до 12 м α до 40°

Оборудование:
ИС БЗ КЛ
ЦС БЗ КЛ

Действия: Участник осуществляет спуск по склону на лыжах способом "лесенка"
Этап 7 Подъем по склону на лыжах 
Параметры: L - до 20 м α до 30°

Оборудование:
ИС БЗ КЛ
ЦС БЗ КЛ

Действия: Участник осуществляет подъем по склону на лыжах любым способом
Этап 8 Спуск по склону 
Параметры: L - до 20 м α до 90°

Оборудование:
ИС БЗ КЛ ТО - карабин 
ЦС БЗ КЛ

Действия: п.п. 5.6, 5.7.1, 5.10, 5.12, 5.16
Обратное движение: КОД
Этап 9 Переправа по тонкому льду
Параметры: L - до 20 м

Оборудование:
ИС БЗ КЛ ТО - карабин
ЦС БЗ КЛ ТО - карабин

Действия: п.п. 5.1, 5.6, 5.7.1, 5.8, 5.16
Обратное движение: КОД
Этап 10 Ориентирование
Параметры:
Оборудование: КП (красно-белая призма) - 4 шт.
Действия: п. 1.3.5

Начальник дистанции М.А.Черных (СС1К, Челябинск)

Открытый Чемпионат и Первенство города Челябинска 
по спортивному туризму на лыжных дистанциях
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