
Самостоятельная работа для слушателей семинара в дисциплине «маршруты»
состоит из 2-х частей: реферат + задача. 

Объем 5-7 страниц, Шрифт 14 кег, интервал 1,5

Пример титульного листа реферата

Региональная физкультурно-спортивная общественная организация
«Федерация спортивного туризма Челябинской области»

Областной семинар повышения квалификации судей по спортивному туризму
дисциплина-маршрут (средняя судейская подготовка)

РЕФЕРАТ

«Тема»

Выполнил: _________________

Необходимо выбрать один из предложенных пунктов.
1. Соревнования по группе дисциплин «маршрут». Виды соревнований. Опыт 

участия в соревнованиях.
Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).

Участки маршрута Способы передв-я
г. Челябинск – г. Куса 
г. Куса  - 12 км (примерно напротив р. Большой Багруш)

Авто
Сплав 

12 км – р. Бейда Сплав
р. Бейда - д. Н.Лопас (1 км ниже) Сплав
Дневка
д. Н.Лопас (1 км ниже) – родник Шумиха Сплав
родник Шумиха – рад. выход в п. Кургазакская – рад. выход на Б. Притесы -  д. 
Сикияз-Тамак (1 км ниже)

Сплав
Пешком
Пешком

Дневка
рад. выход в пещеры Танцевальная, сквозная, на смотровые площадки Пешком
д. Сикияз-Тамак (1 км ниже) – рад. выход на скалу Капкаташ - с. Лаклы
с. Лаклы – г. Челябинск

Сплав
Авто

2. Формирование команды участников для соревнований по дисциплине 
«маршрут» (с примером).

Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).
Маршрут: п. Катавка – пер. хр. Сука – «Фонтан» - Олимпиев кордон – хр. Москаль – устье р. Мал. 
Кыл – оз. Зюраткуль – хр. Нургуш – траверс г. Бол. Нургуш (1406м, 1А) – траверс г. Нургуш 2 
(1350м, 1А) – перевал южнее вершины 1247м – урочище Бол. Березяк – правый берег р. Березяк – 
«Самарские пороги» - п. Кордонный – брод р. Юрюзань – плато хр. Зигальга – радиальный выход на 
вершину г. Поперечная (1389м, 1А) – траверс хр. Зигальга на участке от г. Поперечная до г. Мёрзлый 
Утёс – ручей Сухой – дорога Тюлюк–Александровка – ручей Бол. Каменный – п. Тюлюк 



3. Обязанности и запреты участников соревнований по спортивному туризму в 
дисциплине «маршрут». Возникающие проблемы и пути их преодоления на 
примере.

Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).
Маршрут: Пос. Тюнгур – пос. Кучерла -  р. Кучерла – оз. Кучерлинское –  пер. Кара-Тюрек (1А) – 
оз.  Аккемское  –  Томские  стоянки  –  пер.  Належда  (1А)  –  р.  Караоюк  (оз.  Горных  духов)  -  оз. 
Аккемское – рад. Ур. Ярлу – рад. Долина Семи озер – р. Аккем – пер. Кузуяк (н/к) - пос. Кучерла – 
пос. Тюнгур 

4. Взаимодействие с государственными органами исполнительной власти, 
спасательными службами и страховыми компаниями.

Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).
Маршрут: гор.Златоуст- Б. Ключ- г. Двуглавая (рад.выход) (1134м)-г. Круглица (1178м)- стоянка 

им.Гарбера-  Два Брата- хр. Д.Таганай (1112м) метеостанция- Киалимский кордон- р.Киалим- 
хр. Юрма (1002м)-пер. Ицил- г.Ицил (1068м)-р.Сухокаменка- оз.Инышко- п.Тургояк-г.Миасс

5. Ответственность Федерации, МКК и руководителя похода за безопасность 
участников соревнований по дисциплине «маршрут» с описанием конкретных 
ситуаций

Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).
Маршрут: Пос. Катавка (трасса М5) – хр. Большая Сука (восх.) – перевал хр. Сибирский – р. Мал. 
Калагаза – Ур. Петропавловка – река Юрюзань – р. Евлакта – г. Поперечная 1389 м (восх) - хр. 
Зигальга 1 А (траверс) – г. Большой Шелом  1 А 1427 м (восх.) – пос. Александровка – река 
Юрюзань – перевал хр. Бакты н/к –река Большой Авняр -  г. Иремель 1 А 1582 м (восх.) – пос. 
Тюлюк. 

6. Задачи в работе секретариата в соревнованиях по спортивному туризму 
дисциплине «маршрут».

Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).
Маршрут: гор.Сим – р.Сим – Игнатьевская пещера – хр.Амшар – г.Голая шишка – ур.Задняя Яма –
пос. Лемеза – г.Веселая (1153.6м) – пос.Нильский - р.Нила – гор.Катав – Ивановск 

7. Трудности в техническом обеспечении группы и их влияние на прохождение 
маршрута.

Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).
Маршрут: город Карабаш – озеро Барахтан – гора Юрма (1002,3м) - радиальный выход: гора Юрма 
– скалы Чертовы Ворота – река Большой Киалим – кордон Киалимский – приют «Таганай» - 
радиальный выход: гора Круглица – Долина Сказок – хр. Малый Таганай – р. Малая Тесьма – хр. 
Уральский – оз. Тургояк – пос. Тургояк 

8. Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта 
спортивный туризм в дисциплине «маршрут».

Задача: определить категорию (степень) сложности по нитке маршрута (ЛП, ПП, километраж).
Маршрут:   ст.  Слюдянка  –  р.  Слюдянка  –  Метеостанция  Хамар-Дабан  (1436  м)  -  руч. 
Посетительский  –  пик  Черского  (1А,  радиальный  выход  -  2090  м)  –  оз.  Сердце  -  перевал 
Посетительский (н/к, 1970 м) – р. Каменка - пер. Чертовы Ворота (н/к, 1734 м) – оз. Чертово - пик.  
Чекановского (н/к, радиальный выход – 2068 м) – р. Спусковая (н/к, переправа) –  р.Утулик (1А,  
переправа) – р. Корнилова  (н/к, переправа) –  Водораздельный хребет (траверс, 1948 м) – пер. Голый 
(н/к,  1838  м)  –  пер.  Чертовы  Ворота  –  р.  Подкомарная  -  Метеостанция  Хамар-Дабан  -   хр. 
Комаринский - г. Слюдянка 


