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Регламент соревнований по спортивному туризму
на пешеходных дистанциях

Время и место проведения:
Соревнования  проводятся  с  26  по  28  апреля  2013  г.  Место  проведения:  ДОЦ 

«Орленок», оз. Сунгуль, полуостров Мендаркин (15 км. от г. Касли). Проживание в корпусах. 
Питание в столовой. Стоимость проживания - 550 рублей в сутки с человека (всего двое суток 
- 1100), стоимость питания – 250 рублей в сутки с человека (всего – 500 рублей, с ужина 26.04 
по обед 28.04.).

Участники соревнований:
В  соревнованиях  принимают  участие  сборные  команды  территорий  Челябинской 

области. Состав делегации 8 человек:
- 6 спортсменов 1996 – 2003 г.р.,  из них не менее 2-х девушек; 
- 1 руководитель (тренер); 
- 1 судья (не моложе 18 лет, с опытом судейства соревнований по спортивному туризму). Все 
спортсмены должны  быть  застрахованы от  несчастного  случая  и  иметь  прививку  против 
клещевого энцефалита!

Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация:
Предварительные  заявки на  участие  в  соревнованиях  подаются  на  e-mail: 

sporttur-74@mail.ru в соответствии с Приложением 1 до 23.04.2013 г. (для предварительной 
заявки не требуется наличие подписей и печатей). Телефон для справок 8 (351) 773-58-08. 

В день заезда в мандатную комиссию предоставляются следующие документы:
-  разрядные  книжки  участников  либо  документы,  подтверждающие  действующий 

спортивный разряды (спортивные звания (при условии выполнения соответствующих норм за 
последние два года), 

- договор страхования от несчастных случаев или жизни и здоровья (оригинал), 
- документ подтверждающий возраст участников (паспорт, свидетельство о рождении), 
- заявку с медицинским допуском участников,
-  выписка  из  приказа  образовательного  учреждения  об  участии  в  соревнованиях  и 

возложении  ответственности  за  жизнь  и  здоровье  детей  на  руководителя  (представителя) 
команды,

- командировочные удостоверения и паспорта руководителя команды и судьи. 
Именные  заявки установленного  образца  (Приложение  2),  представляются  в 

мандатную комиссию заверенные печатью врачебно – физкультурного диспансера и печатью 
командирующей организации.

Программа соревнований:
26 апреля – заезд участников, мандатная комиссия, торжественное открытие соревнований, 

совещание с представителями команд
27 апреля – соревнования на дистанции - пешеходной, совещание с представителями команд
28 апреля – соревнования на дистанции – пешеходная – группа,  награждение призеров и 

победителей соревнований, торжественное закрытие соревнований
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Условия проведения соревнований:
Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Регламентом, действующими 

Правилами  проведения  соревнований  по  спортивному  туризму  (2010  г.),  Регламентом 
проведения  соревнований  по  группе  дисциплин  «дистанция  -  пешеходная».  Условия 
проведения соревнований на дистанциях и другая информация, касающаяся соревнований, 
будут  опубликованы  на  сайте  http://sporttur74.ru и  в  информационном  бюллетене  о 
проведении соревнований.
Дистанция - пешеходная (лично-командная) 2 класса:

Участвует команда в составе 6 человек, из них не менее 2-х девушек. Соревнования 
заключаются в индивидуальном прохождении дистанции.

Перечень  возможных  этапов:
- Спуск (подъем) по перилам с самостраховкой;
- Траверс склона;
- Навесная переправа;
- Переправа по параллельным перилам;
- Переправа по бревну (по перилам, с помощью маятниковой веревки);
- Вертикальный маятник;
- Вязка узлов (петля самостраховки);
- Переправа через болото по кочкам и жердям;
Возможны блоки этапов (прохождение 2-х и более этапов без потери самостраховки).

Дистанция – пешеходная - группа (командная) 2 класса:
Участвует  команда  из  4  человек,  из  них  не  менее  1-х  девушки.  Соревнования 

заключаются в командном прохождении дистанции.
Перечень  возможных  этапов:
- Переправа по бревну с наведением и снятием перил и с организацией сопровождения;
- Навесная переправа по судейским перилам с организацией сопровождения;
- Переправа по параллельным перилам;
- Вертикальный маятник;
- Спуск (подъем) по склону с наведением и снятием командных перил;
- Переправа через болото по кочкам и жердям;
- Ориентирование.
Возможны блоки этапов (прохождение 2-х и более этапов без потери самостраховки).

Список минимального снаряжения для прохождения дистанций

на команду на каждого участника
Веревка диаметром 10 мм – 80 м Страховочная система – 1 шт
Карабины с муфтой 20 шт Самостраховка из основной веревки – 2 шт
Аптечка – 1 комплект Петля из репшнура – 1 шт
Скотч широкий – 1 рулон Рукавицы брезентовые – 1 пара

Каска – 1 шт

Обеспечение безопасности и требования к снаряжению.
Ответственность  за  безопасность  проведения  соревнований  и  применяемого 

судейского страховочного снаряжения несет ГСК. Ответственность за безопасность личного и 
группового  снаряжения,  за  соответствие  подготовки  участников  требованиям, 
предъявленным к дистанциям соревнований, несут тренеры-представители команд.

Определение результатов, награждение.
Результат  на  дистанции  пешеходная  –  группа  определяется  суммой  времени 

прохождения дистанции и штрафных баллов команды, переведенных во время.
Результат  на  дистанции  пешеходная  определяется  суммой  времени  прохождения 

дистанции  и  штрафных баллов,  переведенных  во  время.  Результат  команды определяется 
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суммой  четырех  лучших  результатов  участников  (сумма  времени),  из  которых  не  менее 
одного результата девушек.

Результаты в отдельных видах программы определяются как абсолютное первенство. 
Общий зачет определяется по сумме мест-очков, занятых в двух видах программы. В случае 
равенства  баллов  преимущество  отдается  команде,  показавшей  лучший  результат  на 
дистанции пешеходная - группа. 

Награждение  призеров  и  победителей  проводится  в  соответствии  с  результатами 
абсолютного первенства.

Общекомандное место в Спартакиаде учащихся Челябинской области «Олимпийские 
надежды Южного Урала-2013» по виду «туризм» определяется по пяти группам территорий 
(в соответствии с общим «Положением о проведении Спартакиады…). В зачет идут 6 личных 
результата (из них не менее 1 девушки) и два командных (дистанция-пешеходная-группа и 
дистанция-пешеходная).

Ответственность участников
Участники  обязаны:
- соблюдать Правила соревнований  и не принимать запрещенных в спорте процедур,
- соблюдать правила безопасности во время участия в мероприятии,
- соблюдать этические нормы в области спорта,
- соблюдать настоящее Положение и требования организаторов данного мероприятия.
Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в пути следования и в 

дни мероприятия возлагается на представителя (руководителя) команды.
Все спортсмены принимают участие в соревнованиях, самостоятельно оценивая риск, 

свои  силы и  возможности.  Судейская  коллегия  не  принимает  на  себя  ответственности  за 
жизнь и здоровье участников, а также за возможные телесные повреждения или повреждения 
имущества.

Главный судья является ответственным за соблюдение норм и правил безопасности 
при проведении мероприятия.

Расходы по командированию команд за счет командирующих организаций.

Настоящий Регламент является вызовом для участия в соревнованиях.



Приложение 1
В главную судейскую коллегию
Соревнований  по  спортивному  туризму  в 
зачет  ХII Спартакиады  учащихся 
Челябинской  области  «Олимпийские 
надежды Южного Урала 2013 года»
от                                                                                        

название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http

П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н А Я  З А Я В К А
н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х

Просим допустить к участию в соревнованиях команду                                  
(название команды)
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Спортивный судья (ФИО, судейская категория) ____________________________________
________________________________________________________________________

Представитель команды (ФИО, домашний адрес, телефон, e-mail): _______________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Приложение 2 



В главную судейскую коллегию
Соревнований  по  спортивному  туризму  в 
зачет  ХII Спартакиады  учащихся 
Челябинской  области  «Олимпийские 
надежды Южного Урала 2013 года»
от                                                                                        

название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http

З А Я В К А
н а  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х

Просим допустить к участию в соревнованиях команду                                  
(название команды)

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям   
человек, в том числе                                                                                                                               

М.П.        Врач                        /
Печать медицинского учреждения         подпись врача расшифровка подписи врача

Представитель команды                                                                                                                         
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail

«С правилами техники безопасности знаком»                                             /                                   
подпись представителя расшифровка подписи

Руководитель                                                                                                /                                       
М.П.               название  командирующей организации подпись руководителя расшифровка подписи

Приложение к заявке: Паспорт спортсмена (на каждого) 
 или документы о возрасте, квалификации, и медицинский допуск.
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