
Утверждаю: 
Министр  по физической культуре, спорту 
и туризму  Челябинской области
____________ Ю.Н. Серебренников 

Дополнение к положению о ХI Спартакиаде учащихся Челябинской области
«Олимпийские надежды Южного Урала 2012 года». 

Регламент соревнований по спортивному   туризму на пешеходных дистанциях 

1.  Цели и задачи
Соревнования проводится в целях привлечения учащихся к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, повышения уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства.
Основные задачи:
- пропаганда здорового образа жизни среди учащихся;
- повышения качества физкультурно-оздоровительной работы с учащимися во вне урочное время, в 
том числе по месту жительства;
- отвлечение учащихся от негативных явлений современной жизни;
- патриотическое воспитание учащихся;
- выявление талантливых юных спортсменов;
- отбор в сборную команду области для участия в соревнованиях Уральского федерального округа и 
России.
2. Время и место проведения:
Соревнования проводятся с 20 по 22 апреля 2012 г.  в  г. Миасс, Санаторий-профилакторий «Космос» 
оз. Тургояк. Проживание в корпусах. Питание в столовой. Стоимость проживания и питания 1800,00 
рублей с человека.
3. Участники соревнований:

В  соревнованиях  принимают  участие  сборные  команды  территорий  Челябинской  области. 
Состав делегации 8 человек:
- 6 спортсменов 1995 – 1998 г.р.,  из них не менее 2-х девушек; 
- 1 руководитель (тренер); 
- 1 судья (не моложе 18 лет, с опытом судейства соревнований по туризму). Все спортсмены должны 
быть застрахованы от несчастного случая и иметь прививку против клещевого энцефалита!
4. Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация:

Предварительные  заявки  на  участие  в  соревнованиях  подаются  в  МБОУ ДОД «ЦДЮТиЭ» 
г. Миасса на e-mail: kidstourism@yandex.ru в соответствии с Приложением до 16.04.2012 г. Телефон для 
справок 8 (3513) 24 – 05 – 00. Для команд приезжающих общественным транспортом проезд с вокзала: 
маршрутное такси № 391 (проезд 20 руб.) до остановки «Мост», далее пешком до лагеря. (Приложение 
2).

В день заезда  в ГСК предоставляются следующие документы:
1)  Именная  заявка  на  участие  в  соревнованиях,  заверенная  печатями  медицинского  учреждения  и 
командирующей организации в соответствии с Приложением 1;
2) Медицинские справки о допуске к участию в соревнованиях по туризму или подпись врача в заявке  
на каждого участника;
3) Полис страхования от несчастного случая на каждого спортсмена;
4) Приказ о командировании  команды;
5) Паспорт (свидетельство о рождении для не достигших 14 лет) на каждого участника команды;
6) Классификационные разрядные книжки, подтверждающие спортивные разряды;
7) Командировочные  удостоверения руководителей.
5. Программа соревнований:
20 апреля – заезд команд до 17.00, открытие соревнований, совещание с представителями
21 апреля – соревнования на дистанции - пешеходной (лично-командной)  2 класса, 
старт в 10 - 00
22 апреля – соревнования на дистанции – пешеходной - группа (командной)  2 класса, старт в 10 - 00, в  
16.00 награждение и закрытие соревнований.
6. Условия проведения соревнований:

Соревнования  проводятся  в  соответствии  с  настоящим  Регламентом,  действующими 
Правилами проведения соревнований по спортивному туризму, Регламентом проведения соревнований 
по группе дисциплин «дистанция - пешеходная». 
Дистанция - пешеходная (лично-командная) 2 класса:



Участвует команда в составе 6 человек,  из  них не менее 2-х девушек.  Результат участника 
определяется  суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, переведенных во время.  
Результат команды определяется суммой четырех лучших результатов  участников (сумма времени), из 
которых не менее одного результата девушек.

Перечень  возможных  этапов:
- Спуск (подъем) по перилам с самостраховкой схватывающим узлом;
- Траверс (спуск, подъем)   склона;
- Навесная переправа через овраг;
- Переправа по веревке с перилами через овраг;
- Переправа по бревну (по перилам, с помощью маятниковой веревки) через овраг,
  через водную преграду;
- Движение по азимуту;
- Вертикальный маятник.

Дистанция – пешеходная - группа (командная) 2 класса:
            Участвует команда из 4 человек, из них не менее 1-х девушки. Результат определяется суммой  
времени прохождения дистанции и штрафных баллов команды, переведенных во время. Соревнования 
заключаются в командном прохождении дистанции, состоящей из следующих возможных этапов:

- Переправа по бревну с наведением и снятием перил;
- Навесная переправа (овраг, река) по судейским перилам с организацией сопровождения;
- Спуск (подъем) по склону с  наведением-снятием командных перил (страховки);
- Транспортировка «пострадавшего» на носилках; 
- Переправа через болото по кочкам и жердям;
- Движение по азимуту;
- Поляна заданий (топография, определение азимута, определение расстояния по 
   карте и на местности, вязка узлов);
- Ориентирование
 Список минимального снаряжения для прохождения дистанций

на команду на каждого участника
Веревка диаметром 10 мм – 80 м Страховочная система – 1 шт
Карабины с муфтой 20 шт Самостраховка из основной веревки – 2 шт
Аптечка – 1 комплект Петля из репшнура – 1 шт
Приспособления для транспортировки 
«пострадавшего» - полотно, веревка.

Рукавицы брезентовые – 1 пара

Скотч широкий – 1 рулон Каска – 1 шт

ВНИМАНИЕ!  Судейская коллегия  просит  команды предоставить судейской бригаде   на время  
проведения  соревнований  веревку  диаметром  10  мм  и  длиной  не  менее  30м   для   увеличения 
пропускной способности дистанций и более оперативного проведения соревнований. Веревки должны 
быть маркированы.
7. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению.

Ответственность  за  безопасность  проведения  соревнований  и  применяемого  судейского 
страховочного  снаряжения  несет  ГСК.  Ответственность  за  безопасность  личного  и  группового 
снаряжения,  за  соответствие  подготовки  участников  требованиям,  предъявленным  к  дистанциям 
соревнований, несут тренеры-представители команд.
8. Определение результатов, награждение.

Результаты  в  отдельных  видах  программы  определяются  в  соответствии  с  условиями 
соревнований как абсолютное первенство. Общий зачет определяется по сумме мест-очков, занятых в 
двух  видах  программы.  В  случае  равенства  баллов  преимущество  отдается  команде,  показавшей 
лучший результат на командной  дистанции. 

Награждение призеров и победителей проводится в соответствии с результатами абсолютного 
первенства.

Общекомандное место в Спартакиаде учащихся Челябинской области «Олимпийские надежды 
Южного Урала-2012» по виду «туризм» определяется по пяти группам территорий (в соответствии с 
общим «Положением о проведении Спартакиады…). В зачет идут 6 личных результатов (из них не  
менее 2-х девушек) и два командных (командная дистанция-пешеходная-группа и  лично-командная 
дистанция-пешеходная).

Расходы по командированию команд за счет командирующих организаций.

Настоящий Регламент является вызовом для участия в соревнованиях.



Приложение 1

В главную судейскую коллегию 
соревнований по спортивному   туризму на 
пешеходных дистанциях XI Спартакиады 
учащихся Челябинской области «Олимпийские 
надежды Южного Урала 2012 года»
от______________________________________
__________________________________

название командирующей организации,

_________________________________
адрес, телефон, e-mail, http

ЗАЯВКА

Просим допустить к участию в соревнованиях команду______________________________

_____________________________________________________________________________
название команды

_____________________________________________________________________________
 в следующем составе:

№
 п

/п

ФАМИЛИЯ ИМЯ участника ГОД 
рождения

С
по

рт
ив

ны
й 

ра
зр

яд
МЕДИЦИНСКИЙ 

ДОПУСК
слово «ДОПУЩЕН» подпись и 

печать врача напротив 

каждого участника

РОСПИСЬ 
участников в 

знании правил 
техники 

безопасности

ПРИМЕЧАНИЯ

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям _____
человек, в том числе ___________________________________________________________

М.П. 
Врач _______________________/_______________________/

Печать медицинского учреждения       подпись врача        расшифровка подписи врача

Представитель команды ________________________________________________________
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail

_____________________________________________________________________________
«С правилами техники безопасности знаком»________________/____________________/

подпись представителя  расшифровка подписи

Тренер команды __________________________________________________________
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail

Судья  команды __________________________________________________________
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail

Руководитель ______________________________________________/__________________/
М.П.  название командирующей организации    подпись руководителя  расшифровка подписи




	ЗАЯВКА

