
Предварительный перечень этапов (06.02.2012г.)
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Дисциплины: «дистанция-лыжная-группа» (длинная), «дистанция-лыжная-связка» (длинная)

№ Вид Название Длина 
этапа, 

м

Судейск
ие 

перила

Зона хран. 
лыж и 

ледового 
инструм.

Соотв. 
классу 

дистанции

Этап 
засчитывается/ 

учитывается 
как

Примечание

4 класс дистанции, протяженность не менее 7 000 м.

1. Блок 
этапов

Подъем по наклонной 
навесной переправе

20 + + 4 1,5

2. Навесная переправа 19 + ?
3. Спуск по вертикальным 

перилам
6-8 - ?

4. Этап Переправа по параллельным 
перилам

21 - ? 4 1 ТО на ЦС 
выше (1-2м.) 

ТО ИС
5. Этап Спуск по склону в кошках с 

командной страховкой
15 - + 4 1

6. Этап Навесная переправа 28 - - 4 1
7. Этап Переправа по бревну 12 - - 4 1 Один край 

бревна 
поднят на 

высоту 1-3м. 
8. Блок 

этапов
Подъем по вертикальным 
перилам

7 + + ? 1,5

9. Спуск по наклонной 
навесной переправе

22 - 4

ИТОГО 7,0
3 класс дистанции, протяженность не менее 5 000 м.
1. Блок 

этапов
Подъем по вертикальным 
перилам

6-8 + + ? 1,5

2. Навесная переправа 19 + ?
3. Спуск по наклонной 

навесной переправе
20 + 3

4. Этап Переправа по параллельным 
перилам

14 - ? 3 1

5. Этап Спуск по склону на лыжах с 
самостраховкой по перилам

25 - - 3 1

6. Этап Навесная переправа 28 - ? 3 1
7. Этап Переправа по бревну 12 - ? 3 1 Один край 

бревна 
поднят на 

высоту 1-3м. 
8. Этап Переправа по снежному 

мосту на лыжах
12 - - 3 1

ИТОГО 6,5



Предварительный перечень этапов (06.02.2012г.)
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Дисциплина «дистанция-лыжная» (длинная)

№ Вид Название Длина 
этапа, 

м

Судейск
ие 

перила

Зона хран. 
лыж и 

ледового 
инструм.

Соотв. 
классу 

дистанции

Этап 
засчитывается/ 

учитывается 
как

Примечание

4 класс дистанции, протяженность не менее 7 000 м.

1. Блок 
этапов

Подъем по наклонной 
навесной переправе

20 + + 4 1,5

2. Навесная переправа 19 + ?
3. Спуск по вертикальным 

перилам
6-8 - ?

4. Этап Переправа по параллельным 
перилам с восстановлением 
перил

21 + ? 4 1 ТО на ЦС 
выше (1-2м.) 

ТО ИС
5. Этап Спуск по склону в кошках с 

самостраховкой по перилам
15 - + 4 1

6. Этап Переправа маятником по 
бревну

12 - + 4 1 Один край 
бревна 

поднят на 
высоту 1-3м. 

7. Блок 
этапов

Подъем по вертикальным 
перилам

7 + + - 1,5

8. Спуск по наклонной 
навесной переправе с 
восстановлением перил

22 + 4

ИТОГО 6,5
3 класс дистанции, протяженность не менее 5 000 м.
1. Блок 

этапов
Подъем по вертикальным 
перилам

6-8 + + ? 1,5

2. Навесная переправа 19 + ?
3. Спуск по наклонной 

навесной переправе
20 + 3

4. Этап Навесная переправа с 
восстановлением перил

14 + ? 4 1,5

5. Этап Спуск по склону на лыжах с 
самостраховкой по перилам

25 - - 3 1

6. Этап Переправа маятником по 
бревну

12 - + 3 1 Один край 
бревна 

поднят на 
высоту 1-3м. 

7. Этап Переправа по снежному 
мосту

12 - - 3 1

ИТОГО 6,0


