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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Всероссийского комплексного обучающего семинара  
по безопасности в природной среде «ТЕМП»  

с включением инструкторского блока и аттестации инструкторов-проводников 
 

1.​ Цель и задачи 
Целью проведения Всероссийского комплексного обучающего семинара по 

безопасности в природной среде «ТЕМП» является повышение квалификации участников и 
руководителей туристских групп для безопасного прохождения ими маршрутов в 
природной среде. 

Задачами проведения Семинара являются:  
-​ получение участниками семинара специализированной теоретической подготовки в 

областях знаний: туризм, медицина, психология; 
-​ отработка практических навыков на основе теоретической подготовки: 

-​ проведение аварийно-спасательных работ на реальном рельефе; 
-​ оказание первой помощи в условиях природной среды; 
-​ решение управленческих и психологических задач в малых группах в 

смоделированных экстремальных условиях; 
-​ прохождение экстерната по программе инструкторской подготовки с упрощенной 

стажировкой методом сопровождения учебных групп на маршруте; 
-​ проведение аттестации инструкторов-проводников. 
Мероприятие проводится в соответствии с «Положением о подготовке кадров в 

спортивном туризме» Федерации спортивного туризма России. 
 

2.​ Руководство семинаром 
Общее руководство семинаром осуществляется Федерацией спортивного туризма 

России (ФСТР).  
Непосредственное проведение семинара осуществляют: 
-​ Городская физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация 

спортивного туризма г. Челябинска» (ГФСОО «ФСТЧ»); 
-​ Маршрутно-квалификационная комиссия РФСОО «ФСТЧО»; 
-​ туристский клуб «Вылазки»; 
-​ Автономная некоммерческая организация клуб активного туризма «Всё 

выключено»; 
-​ сформированный ими Оргкомитет по согласованию с Центральной комиссией 

ФСТР по подготовке кадров (ЦКПК ФСТР). 
 
 
 



Руководящий состав:   
Начальник семинара: Стерликова Татьяна Алексеевна (г. Челябинск) – инструктор по 

спортивному туризму (горный), ИП горных маршрутов IV категории, инструктор 
детско-юношеского туризма, секретарь горного сектора ОМКК Челябинской области, 
руководитель ТК «Вылазки», спортивный судья по спортивному туризму первой категории. 

Завуч семинара: Тронева Алёна Андреевна (г. Челябинск) – участник горных походов. 
 
Оргкомитет: 

-​ Никоноров Алексей Геннадьевич (г. Москва) – мастер туризма, инструктор 
Международного класса по спортивному туризму, руководитель Сектора по 
безопасности ЦМКК ФСТР; инструктор первой помощи, аттестованный Российским 
отделением Красного Креста; инструктор лавинной подготовки, аттестованный 
МЧС, член Высшего Совета РОССОЮЗСПАС; 

-​ Черных Михаил Алексеевич (г. Челябинск) – председатель ГФСОО «ФСТЧ», 
председатель ОМКК Челябинской области, мастер туризма, заслуженный 
путешественник России, старший инструктор по спортивному туризму, спортивный 
судья первой категории; 

-​ Ионис Евгений Юрьевич (г. Уфа) – КМС по спортивному туризму, член ЦМКК 
ФСТР, кандидат медицинских наук, врач-хирург Клиники БГМУ высшей категории; 

-​ Житенёв Никита Олегович (г. Челябинск) – КМС по спортивному туризму, 
инструктор по спортивному туризму (горный), председатель горного сектора ОМКК 
Челябинской области, председатель сектора по безопасности ОМКК Челябинской 
области, член комиссии по подготовке кадров ФСТЧО, руководитель АНО КАТ «Всё 
выключено»; 

-​ Череватенко Елена Анатольевна (г. Санкт-Петербург) – ИДЮТ, старший инструктор 
по водному туризму, секретарь ЦКПК ФСТР, ССВК по спортивному туризму, 
почётный работник сферы образования РФ, педагог, андрагог, тренер когнитивных 
навыков и принятия решений; 

-​ Талызов Сергей Николаевич (г. Челябинск) – ССВК, мастер спорта по СТ, старший 
инструктор по спелео и пешеходному туризму, призёр чемпионата России по 
спелеомаршрутам, член аттестационной комиссии по аттестации 
инструкторов-проводников ФСТР, член аттестационной комиссии по аттестации 
экскурсоводов при правительстве Челябинской области, декан факультета Индустрии 
спорта и туризма ЧелГУ, кандидат педагогических наук, доцент, спортивный судья по 
спортивному туризму всероссийской категории. 

 
3.​ Время и место проведения 

Семинар проводится 10-14 июня 2026 года по адресу: Челябинская область, 
Сосновский район, Долгодеревенское сельское поселение, район деревни Прохорово, около 
скалы Колокольня на р. Миасс, с практическими занятиями в условиях природной среды. 

 
4.​ Участники семинара 

К участию в семинаре приглашаются: 
-​ участники и руководители туристских групп; 
-​ спасатели; 
-​ инструкторы кадровых комиссий региональных федераций спортивного туризма; 
-​ слушатели Школ туристской подготовки; 



-​ члены маршрутно-квалификационных комиссий; 
-​ руководители и участники секций, клубов в системе студенческого туризма; 
-​ участники туристских клубов; 
-​ инструкторы и руководители семинаров повышения квалификации по спортивному 

туризму; 
-​ соискатели на прохождение аттестации инструкторов-проводников. 

К участию в семинаре допускаются лица, достигшие 18 лет, прошедшие вводный 
инструктаж по безопасности, ознакомленные с Заявлением участника и выразившие 
согласие с ним – они ставят личную подпись напротив своей фамилии в списке участников.  

Лица, нарушающие требования инструктажа по безопасности, могут быть исключены 
из списка участников. Участники должны иметь допуск врача, быть застрахованы от 
несчастного случая и предоставить организаторам копию страхового полиса. 

Количество участников ограничено.  
 

5.​ Снаряжение 
Каждому участнику следует иметь бивачное, личное и специальное снаряжение, 

позволяющее работать на практических занятиях и ночевать в полевых условиях без 
палаток, в том числе:  

-​ индивидуальную страховочную систему согласно части 7 раздела 2 Правил вида 
спорта «Спортивный туризм»,  

-​ усы самостраховки,  
-​ карабины (4 шт.),  
-​ приспособления для подъема и спуска по веревке,  
-​ кордалеты (длина 5-7 м., диаметр 7 мм, 2-3 шт.; длина 1,5-2 м., диаметр 7 мм, 2-3 

шт.),  
-​ каску,  
-​ перчатки (рукавицы),  
-​ налобный фонарь с запасными батареями.  
Рекомендованное снаряжение и экипировка: 
-​ палатка; 
-​ комплект запасных личных вещей (одежду и обувь) для переодевания по 

завершению занятий;  
-​ индивидуальная аптечка первой помощи; 
-​ радиостанции диапазона 400-470 Мгц; 
-​ комплект основных веревок длиной 40-50 м каждая; 
-​ компас и GPS-приборы; 
-​ портативное газовое или бензиновое оборудование для приготовления пищи в 

полевых условиях; 
-​ закладные элементы для горного рельефа. 
Организаторы предоставляют: манекен для проведения занятий по оказанию первой 

помощи, веревки и другое специальное снаряжение, технику для презентаций, 
канцелярские принадлежности.  

Условия местности на практических занятиях позволяют организовывать бивак и 
готовить пищу в полевых условиях без разведения костра.  

Требования к чистоте и порядку обязательны для всех участников.  
 
 



6.​ Меры по обеспечению безопасности  
Обсуждение учебных задач и тактических действий групп на теоретических занятиях, 

радиосвязь с командирами учебных групп во время занятий на местности, проведение 
целевого инструктажа по безопасному поведению человека в природной среде, 
приглашение к участию в семинаре профессиональных медработников и спасателей.  

Ответственность за безопасность при проведении семинара и применяемого 
судейского снаряжения несут проводящая организация и Оргкомитет.  

Участники семинара несут личную ответственность за собственную жизнь и здоровье 
в соответствии с требованиями инструктажа по технике безопасности в природной среде.  

 
7.​ План-график семинара  

18.02.2026-27.05.2026 – онлайн-обучение. Теоретические занятия в формате 
вебинаров. 

10-14.06.2026 – очная форма занятий. 
В программе семинара: 
-​ Первая помощь с упором на отработку практических навыков; 
-​ работа с портативным газовым и бензиновым оборудованием; 
-​ организация аварийного убежища на открытой местности, ночёвка; 
-​ организация страховки на горном, ледовом, снежном рельефе; 
-​ обеспечение попеременной страховки, работа в связках; 
-​ транспортировка пострадавшего; 
-​ проведение АСР на природном рельефе; 
-​ взаимодействие с авиацией; 
-​ организация переправ через водные и сухие препятствия; 
-​ преодоление водных препятствий различными способами; 
-​ организация связи на маршрутах; 
-​ основы андрагогики; 
-​ развитие и тренировка когнитивных навыков, их влияние на безопасность в 

туризме; 
-​ принятие решений в экстремальной ситуации; 
-​ психология малых групп; 
-​ решение ситуационных управленческих задач в рамках туристской группы; 
-​ инструкторский блок. 
Участники, имеющие опыт прохождения семинаров по безопасности и опыт 

руководства маршрутами, могут быть зачислены в группу Инструкторского блока для 
прохождения практики согласно требованиям нормативных документов ЦКПК ФСТР.  

 
8.​ Финансирование 

Расходы на размещение, питание (комплексное питание на день – завтрак, обед, ужин, 
второй ужин), получение сертификата участника, логистику в районе проведения 
мероприятий, обеспечение дополнительным специальным снаряжением (снаряжение для 
занятия спортивным туризмом) и оборудованием для проведения специальных работ 
обеспечивают организаторы за счёт организационного взноса. 

Размер организационного взноса:  
При регистрации до 28.02.2026 – 9 500 рублей с участника.  
При регистрации с 1.03 до 31.03.2026 – 10 000 рублей с участника.  
При регистрации с 1.04 до 30.04.2026 – 11 500 рублей с участника.  



 
При регистрации после 1.05.2026 включительно – 14 000 рублей с участника.  
Регистрация считается пройденной при заполнении анкеты участника и оплате 

регистрационного взноса в размере 5000 р (входит в организационный взнос). 
Оставшаяся сумма оплачивается на месте. 
По окончании обучения участникам может быть оформлено удостоверение о 

прохождении курса по программе «Оказание первой помощи при НС в природной среде» от 
учебного центра ООО «ПрофСервис». Стоимость оформления удостоверения – 2500 р. 

Расходы на проведение аттестации инструкторов-проводников оплачиваются 
отдельно, согласно прайсу, опубликованному на https://attestation.tssr.ru/attestation. 

Расходы по командированию участников несут командирующие организации.  
Размещение участников семинара – в палаточном лагере. В лагере оборудована 

полевая баня, туалет, зона приёма пищи.  
 

9.​ Заявки 
Предварительные заявки на участие в семинаре подаются до 28 мая 2026 года в 

Оргкомитет путём заполнения Гугл формы: https://forms.gle/qrErjjJKJV9LEpeb7  
 

10.​ Подведение итогов семинара  
По итогам семинара проводится квалификационный зачет. Участники семинара 

получат документ о прохождении обучения согласно требованиям Положения о системе 
подготовки кадров для спортивного туризма.  

Дополнительная информация будет в Информационном письме и на странице 
мероприятия: https://vk.com/seminartemp 

 
11.​ Контакты 

Начальник семинара Стерликова Татьяна Алексеевна, тел. +79028958139 (ТГ), 
https://vk.com/tatiana.sterlikova 

Регистрация на семинар: https://forms.gle/qrErjjJKJV9LEpeb7  
 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СЕМИНАР  
 
 
 
 

Председатель ГФСОО ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         М.А.Черных 
«Федерация спортивного туризма г. Челябинска»,  
Председатель МКК РФСОО «ФСТЧО» 
 
Руководитель туристского клуба «Вылазки»​ ​ ​ ​ ​  ​  Т.А. Стерликова 
 
 
 
Руководитель АНО КАТ «Всё выключено»​ ​ ​ ​ ​ ​ ​      Н.О. Житенёв 
 
 

https://forms.gle/qrErjjJKJV9LEpeb7
https://vk.com/tatiana.sterlikova
https://forms.gle/qrErjjJKJV9LEpeb7

