
"УТВЕРЖДАЮ" Председатель МКК РФСОО «ФСТЧО»

 __________С.Л. Востриков «___» ______________ 2016г.

Условия проведения

семинара Начального уровня

«Вводный в водный -2016»

Вид спорта «спортивный туризм (номер-код вида спорта - 0840005411 Я)

Дисциплина: маршрут - водный (1-6 кат.) (номер-код дисциплины 0840021411 
Я).

1. Цели и задачи. Семинар НУ «Вводный в водный - 2016» проводится в целях 
дальнейшего развития водного туризма, повышения безопасности спортивных 
походов,  роста  технического  и  тактического  мастерства,  обмена  опытом, 
отработки  новых  форм  соревнований  в  дисциплине  маршрут.  Семинар 
проводится согласно «Положения о системе подготовки кадров в спортивном 
туризме Российской Федерации» утвержденном Госкомитетом по физической 
культуре спорту и туризму 17.05.  2006г.  Команды, участвующие в семинаре, 
могут быть заявлены для участия в региональных соревнованиях, согласно их 
календарным планам и положениям о соревнованиях.

2.  Время  и  место  проведения.  Семинар  НУ  «Вводный  в  водный  -  2016» 
проводится с 24 марта по 01 августа 2016 года. Теоретическая часть проводится 
в  г.  Челябинске,  вторая  часть  теории  и  практические  занятия  –  в  учебно-
тренировочном  походе  (УТП).  Теоретическая  часть  проводится  с  24.03  по 
30.04.16г. 

3.  Руководство  проведением  семинара.  Общее  руководство  семинаром 
осуществляет  МКК  РФСОО  «ФСТЧО».  Непосредственное  проведение  и 
организацию  семинара  осуществляют  коллегия  инструкторов  (Прил.  4). 
Начальник семинара Инструктор СТ Воронин С.С.

4. Условия проведения Семинара НУ «Вводный в водный - 2016»



4.1.  В  семинаре  могут  принимать  участие  команды,  экипажи,  отдельные 
водники,  имеющие  опыт  участия  в  водных  походах  выходного  дня  (ПВД), 
застрахованные от несчастного случая на сумму не менее 20000 руб. (вид спорта 
«Спортивный туризм»), застрахованные от клещевого энцефалита и имеющие 
медицинский допуск.

4.2.  Основанием  для  рассмотрения  коллегией  инструкторов  возможности 
участия  в  семинаре  является  личное  заявление  кандидата  на  участие 
(приложение 1)

4.3.  Несовершеннолетние  участники  семинара,  кроме  личного  заявления, 
предоставляют заявление на имя начальника семинара от родителей, или лиц их 
заменяющих  (приложение  1)  и  приказ  по  образовательному  учреждению  о 
направлении участника на семинар.

4.4.  Для  участия  в  УТП  несовершеннолетние  участники  объединяются  в 
отдельную  группу,  которая  оформляется  в  соответствии  с  Инструкцией  по 
организации  и  проведению  туристских  походов,  экспедиций  и  экскурсий 
(путешествий) с  учащимися общеобразовательных школ и профессиональных 
училищ…  (Приложение  1  к  Приказу  Министерства  образования  Российской 
Федерации  от  13  июля  1992  г.  N  293).  Выпуск  такой  группы  на  маршрут 
осуществляется  МКК,  имеющей  полномочия  в  части  детских  групп. 
Руководитель группы должен иметь звание Инструктор ДЮТ.

4.5.  Заявочные  документы  (приложение  1),  должны  быть  отправлены  в 
коллегию инструкторов (2237474@mail.ru) до 15 марта 2016 г.

4.6.  Требование  к  снаряжению  при  прохождении  УТП.  Снаряжение, 
используемое  участниками  семинара  должно  обеспечивать  безопасное 
прохождение маршрута  1-2  к.с.  (список снаряжения приложение №2).  Перед 
началом  семинара,  техническая  комиссия,  проведёт  оценку  состояния 
снаряжения. 

4.7. Форма проведения семинара. Теоретическая часть семинара будет с 24.03.16 
по 30.04.16  в  г.  Челябинске  (конкретное место проведения будет  указано не 
позднее  15.03.16г.).  Вторая  часть  теории  будет  проходить  во  время  УТП во 
второй половине дня, после окончания практической части.

5. План работы семинара указан в Приложении 3.

6. Финансирование мероприятия. 

Семинар НУ «Вводный в водный - 2016» проводится за счёт средств ИПС, а так 
же  средств  спонсоров.  Расходы,  связанные  с  прохождением  УТП  каждый 
участник оплачивает самостоятельно.



7.  Безопасность.  Перед  началом  семинара  каждый  участник  знакомится  под 
роспись с «Памяткой по безопасности» и подписывает специальную форму, в 
которой признаёт повышенную опасность проводимого УТП и берёт на себя 
ответственность  за  свою  жизнь  и  здоровье.  Для  несовершеннолетних 
участников лицо, ответственное за жизнь и безопасность участника, назначается 
приказом по образовательному учреждению.

8. Прочие условия. В соответствии с Положением о системе подготовки кадров 
в спортивном туризме Российской Федерации слушатели семинара подготовки 
кадров  Начального  уровня  обязаны  для  получения  диплома  пройти  учебно-
тренировочный поход (УТП) и сдать зачёт. Сроки проведения УТП май-июнь 
2016  года.  Срок  проведения  зачёта  до  июля  2016  года.  Более  точные  сроки 
будут объявлены при проведении семинара.

Начальник  семинара  Инструктор  СТ  Воронин  С.С.  8-919-123-74-74 
2237474@mail.ru



Приложение №1

Заявка

на участие в семинаре Начального уровня «Вводный в водный - 2016»

1) Наименование организации (клуба, команды и т.п.) представителем которой, 
является кандидат на участие в семинаре.

2) Населённый пункт

3) Регион

4) Фамилия Имя Отчество г. рожд. туристский, инструкторский опыт 

6) Контактный телефон , e-mail

Подпись (расшифровка подписи)

Заявка не является вызовом на семинар.

Заявки будут рассмотрены, проанализированы, вызов или отказ будет отправлен 
в адрес отправителя до 20.03.2016



Приложение 2

Список необходимого личного снаряжения для участия 
в УТП:

1. Спальный мешок;
2. Коврик;
3. Кружка, миска, ложка, нож;
4. Палатка;
5. Спасжилет объёмом не менее 8л;
6. Каска;
7. Катамаран с вёслами (при наличии)
8. Гидрокостюм или брызгозащитные штаны.

При  отсутствии  катамаранов  и  вёсел  возможно  их 
предоставление организаторами УТП. 

Приложение 3



План занятий

№ Наименование тем
Количество часов

Д
а
та Ответственн

ый
Все
го

В том числе

Ле
кц

Се
м

П
р

НУ – 1. Общая подготовка
1.1 Туризм,  краеведение  и 

охрана природы
2 2 - - 24.03.16 Остроущенк

о И.В.
1.2 Понятие  о  видах 

спортивного  туризма,  их 
особенностях  и 
перспективах развития

1 1

1.3 Правила  проведения 
простейшего  туристского 
путешествия (ПВД)

2 2 - - 31.03.16 Воронин 
С.С.

1.4 Подведение  итогов 
путешествия

2 2 - -

1.5 Туристские  возможности 
родного края

1 1 - - 24.03.16 Понкратова 
Ю.В.

НУ -2. Специальная подготовка
2.1 Организация  простейшего 

путешествия (ПВД)
3 2 1 - 14.04.16 (сем. В 

УТП)
Воронин 

С.С.
2.2 Понятия  о  туристской  группе  и 

её комплектовании 
2 2 - - 14.04.16 Азов М.В.

2.3 Простейшие  естественные 
препятствия  и  способы  их 
преодоления 

4 2 - 2 02.04.16 (практ. 
В УТП)

Суворов А.М.

2.4 Питание в ПВД 2 1 - 1 03.04.2016 
(практ. В УТП)

Наймушин 
И.А.

2.5 Топография 2 1 1 21.04.2016 (сем. 
В УТП)

Наймушин 
И.А.

2.6 Основные  приёмы 
ориентирования на местности

4 1 1 2 21.04.2016 (сем., 
практ. В УТП)

2.7 Личное и групповое снаряжение 
для ПВД

6 2 - 4 03.04.2016 (сем., 
практ. В УТП)

Сажин Е.О.

2.8 Туристский  быт  и  необходимое 
снаряжение

4 2 - 2 Вдовин И.В.

2.9 Особенности  прогулок  и 
путешествий  зимой  и  в 
межсезонье

4 2 - 2 03.04.2016 (сем. 
В УТП)

Наймушин 
И.А.

2.1
0

Основы  физическая  подготовка 
туриста

2 1 - 1 03.04.2016(практ. 
В УТП)

Вдовин И.В.

2.1
1

Понятие  о  гигиене  туриста  и 
оказании  первой  медицинской 
помощи 

4 2 - 2 03.04.2016(практ. 
В УТП)

Наймушин 
И.А. 

2.1
2

Основы техники водного туризма 5 2 - 3 02.04.16 (практ. 
В УТП)

Гарипов Р.И. 

Итого: 50 28 3 1
9



Приложение 4

Список инструкторов семинара НУ «Вводный в водный - 2016»:

Начальник семинара НУ «Вводный в водный - 2016» - Инструктор СТ, Воронин 
С.С.

Инструктора:

Инструктор СТ, Остроущенко И.В. 

Инструктор ДЮТ, Наймушин И.А.

Инструктор СТ, Гарипов Р.И.

Организатор СТ, Вдовин И.В.

Организатор СТ, Азов М.В.

Организатор СТ, Суворов А.М.

Организатор СТ, Сажин Е.О.

Организатор СТ, Понкратова Ю.В.   


