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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
В ГРУППЕ ДИСЦИПЛИН «ДИСТАНЦИЯ»

(«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – 
СВЯЗКА», «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА»)

Раздел 1. ПОНЯТИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ
Содержит понятия и определения, используемые дальше в тексте 
регламента.

Раздел 2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 
Содержит возрастные, квалификационные и прочие (например у авто – 
наличия водительского удостоверения) требования к участникам, а также 
определяет возрастные группы.

Раздел 3. ТРЕБОВАНИЯ К СНАРЯЖЕНИЮ И СРЕДСТВАМ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

Раздел 4. ДИСТАНЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ
Содержит ПЕРЕЧЕНЬ ВИДОВ ДИСТАНЦИЙ,  правила и нормативы 
классификации дистанций и отдельных этапов дистанций, требования к 
постановке дистанций, правила проведения официальной и неофициальной 
тренировки.

Раздел 5. ПРОЦЕДУРА СТАРТА И ФИНИША
Предстартовая  проверка.  ОБОРУДОВАНИЕ  СТАРТА  И  ФИНИША.  Виды 
стартов и интервалы. Стартовые сигналы. Стартовое время, ранний старт, 
поздний  старт  и  фальстарт.  Опоздание  на  старт.  Стартовые  номера. 
Процедура финиша.

Раздел 6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Уточнение  принципов  определения  результатов.  СИСТЕМА  ОЦЕНКИ 
НАРУШЕНИЙ, ТАБЛИЦА НАРУШЕНИЙ.

Раздел 7. ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ

Приложения
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