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 г. Миасс
Класс дистанции: 1




Длина дистанции: 1500 м


Количество этапов: 6  



Система оценки нарушений – бесштрафовая (по п 6.2)

Характер маркировки – маркировка прерывистая, красно-белая лента
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» (короткая)

СТАРТ

Расстояние до этапа 1 – 60 м.
Этап 1. Переправа методом «Вертикальный маятник». КВ = 4 мин.

Параметры этапа:

	Высота ТО1 над землей
	Длина этапа

	5 м
	до 4 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, перила.

ЦС – БЗ.

Действия: движение участников по п. 7.15.1, 7.15.2, 7.15.5.

Обратное движение: по нитке этапа.



Расстояние до блока этапов 2-3 – 350 м.

Блок этапов 2-3. Переправа по параллельным перилам - переправа по бревну. КВ = 10 мин.

Участники проходят блок этапов в следующем порядке:

1) Первый участник проходит этапы 2 и 3;

2) Второй участник проходит этапы 2 и 3;

3) Третий участник проходит этапы 2 и 3;
4) Четвертый участник проходит этапы 2 и 3.
Этап 2. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ТО на ИС до ОЗ

	20 м
	2 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ.

ЦС – ОЗ, ТО2 – два карабина, перила (нижние и верхние).

Действия: движение участников по перилам по п.7.8.1-7.8.3, 7.8.5

Обратное движение: по п. 7.8.1-7.8.3, 7.8.5.

Этап 3. Переправа по бревну. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Расстояние от ТО на ЦС до ОЗ

	9 м
	8 м.
	2 м


Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – два карабина, перила.
ЦС – БЗ.
Действия: движение участников по перилам по п.7.8.1-7.8.3. 

Обратное движение: по п. 7.8.1-7.8.3.
Расстояние до этапа 4 – 380 м.

Этап 4. Спуск по склону. КВ = 10 мин.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Угол наклона перил

	30  м
	35°


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, перила

ЦС – БЗ.

Действия: движение участников по п. 7.10.

Обратное движение: по п 7.10.

Расстояние до этапа 5 – 30 м.

Этап 5. Подъем по склону (допускается лидирование).

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Угол наклона перил

	40  м
	35°


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, перила

ЦС – БЗ.

Действия: движение участников по п. 7.10.

Обратное движение: по п 7.10.

Расстояние до этапа 6 – 530 м.

Этап 6. Переправа по параллельным перилам. КВ = 8 мин.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ТО до КЛ ОЗ

	17  м
	1,5 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, перила (верхняя – веревка, нижняя - стропа)

ЦС – БЗ.

Действия: движение участников по перилам по п.7.8.1-7.8.3, 7.8.5

Обратное движение: по п. 7.8.1-7.8.3, 7.8.5.

Расстояние до финиша – 150 м.
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