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У
словия «дистанция

-спелео» 3
 класса

 

П
ервенства Ч

елябинской области
 по спортивном

у туризм
у на спелеодистанциях

 

 

Х
арактеристики дистанции

  

Д
истанция вклю

чает в себя элементы
 передвиж

ения по навеске SRT, организации навески 
S

R
T, транспортировку грузов, скалолазание. Высота подъема не менее 45

 метров, длина дистанции
 

не менее
 100 метров

.  

1. 
У

частники 
долж

ны
 

преодолеть 
все 

этапы
 

дистанции 
от 

старта 
до 

ф
иниш

а 
с 

вы
полнением

 всех задач согласно условиям
. 

2. С
наряж

ение: У
частники долж

ны бы
ть экипированы комплектом для

 перемещ
ения по 

верёвке техникой SRT, каской и перчаткам
и для защ

иты
 рук. О

деж
да долж

на защ
ищ

ать локти и 
колени. И

спользование дополнительных самостраховочных усов и замена их связкой карабинов 
запрещ

ена. 
3

. О
пределение результата: Результат участников определяется суммой времени на каж

дом 
этапе, затраченного на преодоление дистанции и временного эквивалента ш

трафных баллов за 
вычетом отсечки. 

4. Волочение веревки и грузов запрещ
ено. Веревки 

транспортирую
тся в транспортных 

меш
ках. 5

. О
тсечка осущ

ествляется рукой в верхних О
ТК

. П
ропуск

 элементов судейской навески не 
допускается. В случае однократного спуска узел, обозначаю

щ
ий конец вертикального участка 

навески, не обязателен. 
6. П

ри вязке начальных узлов на навеске свободный конец веревки, выходящ
ий из узла, 

долж
ен быть не более 20

 см. П
ревыш

ение считается некорректной организацией навески. 
7. У

частники не обязаны использовать все выдаваемое снаряж
ение. И

спользование личного 
снаряж

ения (кроме нескольких вспомогательных карабинов и транспортных меш
ков) запрещ

ено. В
 

случае использования личного карабина на навеске или в страховочной цепи ш
траф

 10 баллов. 
8. Схема мож

ет иметь некоторые неточности
; 

9. Д
истанция состоит из 3

 последовательных этапов. 
10. 1 ш

трафной бал=15 секунд. 
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О
писание дистанции

 

Этап 1
 

Задачи этапа
:
 

- О
рганизовать и демонтировать навеску на участках Д

-В и Г
-Б. 

- В т. Б
 необходимо упаковать 50 м веревки в транспортный меш

ок способом через карабин
; 

 - П
осчитать тип и количество снаряж

ения перенесенного из т. В в т. Б
. 

 Д
ополнительны

е условия: 
1. В т. В

 установлен П
БЛ. П

оставлена палатка, в палатке находится
 спальный меш

ок
 и 

некоторое 
количество 

снаряж
ения. 

Н
еобходимо 

забрать 
спальный 

меш
ок 

со 
снаряж

ением 
и 

перенести в т. Б
.; 

2. В т. Б
 находится 50 м веревки. Веревка упаковывается в меш

ок способом через карабин. Н
а 

обоих концах веревки должны быть завязаны узлы (двойной контрольный узел
 и восьмерка). За 

отсутствие узла ш
траф

 4
 балла

. 

3
. 

П
осле 

финиш
а 

участник 
долж

ен 
сообщ

ить 
судье 

тип 
и 

количество 
перенесенного 

снаряж
ения из т. В

 в т. Б. За каж
дую

 неправильно посчитанную
 единицу снаряж

ения ш
траф 1

 б; 
4. Н

а участке А
-Д

 находится рабочий узел. 
Вы

даваем
ое снаряж

ение:
 

- Веревка длиной 1
5

 м; 
- Карабин

 с прямой защ
елкой 4 ш

т. 
С

тарт: участник находится в стартовой зоне в т. А
. 

Ф
иниш

:
 У

частник находится в финиш
ной зоне в т. А

, судейское снаряж
ение освобож

дено. 
 

Этап 2
 

Задачи этапа:
 

- Н
а участке А

-Б
 осущ

ествить подъем скалолазанием с верхней судейской страховкой
; 

- О
рганизовать и демонтировать навеску на участках Ж

-З, И
-К

; 

- Транспортировать груз из т. З
 в т. К

; 

- И
з т. Д

 в т. Е
 осущ

ествить «самосброс»
; 

- И
з т. Л в т. М

 осущ
ествить «самосброс» через узость

. 

Д
ополнительны

е условия
: 

1
. Страховка на участке А

-Б осущ
ествляется соверш

еннолетним представителем от делегации
; 

2. Н
а участке А

-Б допускается 5 срывов, первые три не ш
трафую

тся, остальные ш
траф

 5 
баллов

. Если участник исчерпал все
 5 попыток, то он снимается с этапа. 

Вы
даваем

ое снаряж
ение:

 

- Веревка
 длиной 1

3
 м; 

- Карабин
 с прямой защ

елкой 3
 ш

т., карабин с автоматической муфтой 1
 ш

т. 
К

онтрольны
й груз:

 

М
асса груза 5

,1
 кг 

С
тарт: участник находится в стартовой зоне в т. А

. 
Ф

иниш
:
 У

частник находится в финиш
ной зоне в т. М

, судейское снаряж
ение освобож

дено. 
 

 
 



Этап 3
 

Задачи этапа
:
 

- Выполнить блокировку двух точечных опор двумя разными
 способами. 

 - Завязать 10 узлов «восьмерка»
 

Д
ополнительны

е условия
: 

1. Н
а полу будет находится веревка. Н

а ней необходимо завязать 10 узлов «восьмерка». У
злы

 
долж

ны быть затянуты от руки, не иметь явных просветов в теле узла. Суммарная
 длина тела и 

проуш
ины узла не долж

на превыш
ать 1

2
 см, если узел не проходит по представленным параметрам 

ш
траф 1

 б
. 

2
. Н

а
 стене будут находится два

 свободных точечных крепления, на полу веревка
 9 м

 и 
2

 

карабина. Н
еобходимо сблокировать

 два точечных крепления двумя
 разными

 способами: 
2

.1. Комбинация узлов («восьмерка+направленная восьмерка», «восьмерка+австрийский 
проводник», «восьмерка+стремя»); 

2
.2. Д

войной узел («заячьи уш
и», «двойной булинь»); 

3
. Точечные крепления должны быть равнонагруж

ены
, в случае противного ш

траф 5
 б

; 

4. Конец выходящ
ей веревки из начального узла не долж

ен быть более 20 см, если больш
е то 

ш
траф 2

 б
. 

5. Контрольное время на этапе 10 минут. 
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