
 

 

 

Открытые городские соревнования по спортивному туризму на лыжных 
дистанциях «Кубок Максима¬ (дистанция – лыжная –связка)  

 

04  февраля 2024 года                                                   г. Миасс, Машгородок, ул. Ильмен-Тау,19   
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  В ДИСЦИПЛИНЕ   
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ - СВЯЗКА¬ (КОРОТКАЯ)  

  

Класс дистанции: 3                                                                 Длина дистанции: 2550 м 

Количество технических этапов: 5                                     ОКВ: 60 мин. 
Количество блоков этапов: 1 

Состав связок: мужской, женский 

▪ Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм¬, 
раздела 3, части 5. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. 
▪ Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется. 
▪ Система оценки нарушений – бесштрафовая (по п 6.2.8 б). 
▪ Характер маркировки – красно-белая лента, оранжевые фишки, указатели движения. 
▪ По п. 1.3.6.: допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону ИС, так 
и в сторону ЦС этапа, при этом участники, начавшие движение по ПОД в ОЗ этапа или 
начавшие движение по КОД, обязаны достичь ИС данного этапа. 
▪ ПО п. 1.2.4. если спортсмен прошел неверный участок трассы, прошел трассу в неверной 
последовательности или при потере личного инвентаря, участник должен вернуться обратно 
вдоль участка трассы, который он прошел по ошибке, к точке, с которой он начал неверное 
прохождение трассы или к точке потери  инвентаря. Для этого спортсмен  может двигаться в 
противоположном направлении от правильного направления движения, при этом он несет 
полную ответственность за то, чтобы не создать помех остальным участникам соревнований 
и не подвергать их опасности. 
▪ На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  
Порядок работы с отметкой на дистанции: 

 Станция отметки Место расположения Примечание 

СТАРТ контактная станция на стартовой линии 
участник должен отметиться 

самостоятельно  
ПРОХОЖДЕНИЕ 

ЭТАПА 
контактная станция на входе в рабочую зону этапа 

участник должен отметиться 
самостоятельно 

СНЯТИЕ С 
ЭТАПА 

контактная станция 
у судьи на выходе из рабочей 

зоны этапа 

Участник должен отметиться 
самостоятельно 

ФИНИШ отсутствует  ручным секундомером 

КП контактная станция  

участник должен отметиться 
самостоятельно 

ШТРАФ за отсутствие отметки 
на станции – 15 сек.  

Крепление ЧИПа на палец – запрещено! 

  

СТАРТ  
Расстояние от СТАРТА до этапа 1 – 350 м 

 

Этап 1* Спуск на лыжах с торможением в заданном секторе 

Управление ФКиС АМГО МБУ ДО «СШОР «Вертикаль¬ МГО 



Параметры этапа:   
Длина этапа 

 40 м. 
Оборудование этапа:  

Линия старта, зона разгона, зона 
торможения, квадрат 3х3 для остановки  
Действия: Участники спускаются по 
очереди, останавливаются в заданном 
квадрате.  
Расстояние до этапа 2 – 253 м 

 

Этап 2 Переправа по параллельным перилам                         КВ – 5 мин. 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от  
ТО до КЛ ОЗ 

16 м. 1,5 м. 
Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ 

ТО1 – горизонтальные опоры. 
Судейские перила (верхние перила для 
восстановления – верёвка, нижние – 

слеклайн). 
Исходное положение: Верхние перила 
завязаны с провисом на один штык без 
контрольного узла.  
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ 

ТО2 – горизонтальные опоры. 
Действия: Восстановление перил по 7.6.12. Движение участников по п.7.8. 
Обратное движение: по ПОД по п. 7.8. 
 

Расстояние до этапа 3 – 491 м. 
 

Этап 3 Движение по навесной переправе                              КВ – 3 мин. 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от 
ТО до КЛ ОЗ 

14 м. 1,5 м. 
Оборудование:  

ИС: БЗ. КЛ – начало ОЗ. 
ТО1 – горизонтальная опора.  
Судейские перила. 
ЦС: БЗ. КЛ – окончание ОЗ. 
ТО2 – горизонтальная опора. 
Действия: Движение участников по п.7.9. 
Обратное движение: по ПОД по п. 7.9. 
 

 

Расстояние до этапа 4 – 562 м. 
 

Этап 4  Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник¬            КВ – 4 мин. 



Параметры этапа: 
Длина этапа Длина бревна Расстояние от 

ТО до КЛ ОЗ 

7 м. 6 м. 1 м. 
Оборудование этапа:    

ИС – БЗ. КЛ – начало ОЗ. 
ТО1 – горизонтальная опора.  
Бревно.   
ЦС – БЗ. КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Организация перил по п 7.6. 
Движение  участников по п. 7.14. Снятие перил 
по п. 7.6.15. 
Обратное движение: по КОД (вдоль нитки этапа). 
 

Расстояние до блока этапов 5-6 –548 м 

 

Блок этапов 5-6 Подъѐм по перилам – Спуск по наклонной навесной переправе.  
 КВ – 8 мин. 
1. Участники двигаются вдоль нитки блока этапов 
к БЗ1.  
2. Первый участник проходит этапы 5 и 6. 
3. Второй участник проходит этапы 5 и 6.  
 

Этап 5. Подъѐм по перилам. 
Оборудование этапа:    

ИС – БЗ1. ТО1 – 2 карабина.   
Судейские вертикальные перила.   
ЦС - ОЗ 

Действия: движение первого участника по п. 7.10.  
Организация ВКС по п. 7.3. Движение второго участников по п. 7.11. 
Обратное движение: ПОД по п. 7.12.  
 

Этап 6. Спуск по навесной наклонной переправе. 
Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ.ТО1 – 2 карабина. 
Судейские перила наклонной навесной переправы. 
ТО2 – судейская петля. 

ЦС – БЗ2. 
Действия: движение участников по п. 7.9, 7.9.4 (в). 
Обратное движение: ПОД по п. 7.9., 7.9.4 (а). 
 

Расстояние до ФИНИША – 346 м.  
 

ФИНИШ 

 

Главный судья                                                           Д.А. Волова, СС1К, Миасс 

 

Начальник дистанции                                                М.В. Страшников, СС2К, Миасс 

 


