
  

 

 

 

ЧЕМПИОНАТ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУНА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

 
13 мая 2023 г.                                                                                                                                                                                        с. Миасское, Челябинская область 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ "ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ" (КОРОТКАЯ) 
 
Класс дистанции: 4         Количество технических этапов:   13  
Общая протяжённость дистанции: 2200 м.            
ОКВ: 60 минут      
 
 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный 
в условиях этапа.  
 По п. 6.2.8 (б). 
 В соответствии с п.п.3.3.6-3.3.9 использование роликов для снятия перил запрещено. 
 Во время снятия Верхней командной страховки и перил на этапах «Спуск по перилам», «Спуск по склону», а также перил навесных переправ, 
в т.ч. наклонных, переправ по параллельным перилам, бревну и переправы методом «горизонтальный маятник» и «вертикальный маятник», 
перильная верёвка обязана пройти через судейскую ТО (указанную в Условиях) без завязанных на ней узлов предназначенных для закрепления 
веревки к карабину (строка 2 таблицы 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
СТАРТ   
Расстояние до блока этапов 1-2-3-4-5 - 190 м.  
Блок этапов 1-2-3-4-5: Подъем по наклонной навесной переправе – 
спуск по наклонной навесной переправе – переправа методом 
«вертикальный маятник» - подъем по наклонной навесной 
переправе – спуск по наклонной навесной переправе. КВ = 12 мин. 
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:  

1) Проходит этап 1; 
2) Проходит этап 2; 
3) Переходит по земле из БЗ1 в БЗ2; 
4) Проходит этап 3; 
5) Переходит по земле из БЗ3 в БЗ4; 
6) Проходит этап 4; 
7) Проходит этап 5. 
Этап 1. Подъем по 
наклонной навесной 
переправе 

Этап 2. Спуск по 
наклонной навесной 
переправе 

Этап 3. Переправа 
методом «вертикальный 
маятник» 

Этап 4. Подъем по 
наклонной навесной 
переправе 

Этап 5. Спуск по 
наклонной навесной 
переправе 

Оборудование:  
ИС – БЗ1, ТО1 – 
горизонтальная опора, КЛ-
начало ОЗ. 
Судейские перила навесной 
переправы.  
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских 
карабина,  
ПОД – судейские перила. 
Действия: Движение по 
п.п.7.9, 7.9.4(а).  
Обратное движение: по 
ПОД по п. 7.9, 7.9.4 (б) к 
судейским перилам. 

Оборудование:  
ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских 
карабина. 
Судейские перила навесной 
переправы.  
ЦС – БЗ1, ТО1 – 
горизонтальная опор, КЛ-
окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила 
навесной переправы. 
Действия: Организация 
перил для дополнительной 
самостраховки по п.7.6. 
Движение по п.п.7.9, 
7.9.4(б). Снятие перил не 
производятся, они 
используются на этапах 3 и 
4. 
Обратное движение: по 
ПОД по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Оборудование:  
ИС – БЗ2, КЛ-начало ОЗ. 
Перила организованные на 
этапе 2.  
ЦС – БЗ3.  
КОД – нитка этапа. 
Действия: Движение по 
п.п.7.15. 
Обратное движение: по 
КОД 

Оборудование:  
ИС – БЗ4, ТО3 – 
горизонтальная опора, КЛ-
начало ОЗ. 
Перила участника, 
закрепленные на ТО2. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских 
карабина,  
ПОД – судейские перила 
ТО2-ТО1. 
Действия: Организация 
перил по п. 7.6. Движение 
по п.п.7.9, 7.9.4(а). Снятие 
перил по п. 7.6.15. 
Обратное движение: по 
ПОД по п. 7.9, 7.9.4 (б) к 
судейским перилам. 

Оборудование:  
ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских 
карабина. 
Судейские перила навесной 
переправы.  
ЦС – БЗ1, ТО1 – 
горизонтальная опор, КЛ-
окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила 
навесной переправы. 
Действия: Организация 
перил для дополнительной 
самостраховки по п.7.6. 
Движение по п.п.7.9, 
7.9.4(б). Снятие перил по п. 
7.6.15. 
Обратное движение: по 
ПОД по п. 7.9, 7.9.4 (а). 

 
Расстояние до блока этапов 6-7 - 210 м.  



  

Блок этапов 6-7: Спуск по склону – Подъем по склону. КВ = 6 мин. 
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:  

1) Проходит этап 6; 
2) Проходит этап 7. 

Этап 6. Спуск по склону. Этап 7. Подъем по склону.  
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ1, ТО1 – судейский карабин, КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – БЗ2, КЛ - окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила. 
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение по п.7.10. Снятие перил 
по п.7.6.15 (с ЦС этапа 6). 
Обратное движение: по ПОД по п.7.10 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ2, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила. 
ЦС – БЗ3, КЛ - окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила. 
Действия: Движение по п.7.10.  
Обратное движение: по ПОД по п. 7.10.  

 
Расстояние до блока этапов 8-9-10-11 - 850м.  
Блок этапов 8-9-10-11. Навесная переправа – Переправа по параллельным 
перилам - Переправа по параллельным перилам – Навесная переправа. КВ = 12 
мин. 
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:  

1) Проходит этап 8; 
2) Закрепляет на ТО2 перила этапа 10; 
3) Проходит этап 9; 
4) Проходит этап 10; 
5) Проходит этап 11.  
Выход с этапа по нитке этапа через БЗ2 
 

Этап 8. Навесная переправа Этап 9. Переправа по 
параллельным перилам 

Этап 10. Переправа по 
параллельным перилам 

Этап 11. Навесная переправа 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ1, ТО1 – горизонтальная 
опора, КЛ-начало ОЗ. 
Судейская навесная переправа. 
ЦС – ОЗ. ТО2 – 2 судейских 
карабина. 
ПОД – судейская навесная 

Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских 
карабина. 
Судейские перила этапа. 
ЦС – БЗ2, ТО3 – горизонтальные 
опоры, КЛ-начало ОЗ. 
ПОД – судейские перила этапа. 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ3. ТО3 –горизонтальные 
опоры, КЛ-начало ОЗ. 
Нижние судейские перила – 
слеклайн. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских 
карабина. 

Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ. ТО2 – 2 судейских 
карабина. 
Судейская навесная переправа. 
ЦС – БЗ1, ТО1 – горизонтальное 
бревно, КЛ - окончание ОЗ. 
ПОД – судейская навесная 



  

переправа. 
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: по ПОД по 
п.7.9 

Действия: Движение по п.7.8.  
Обратное движение: по ПОД по 
п.7.8. 

ПОД – судейские перила этапа. 
Действия: Организация перил по 
п.7.6. Движение по п.7.8. Снятие 
перил 7.6.15 (а,б,в,г). 
Обратное движение: по ПОД по 
п.7.8. 

переправа. 
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: по ПОД по 
п.7.9 

 
Расстояние до блока этапов 12-13 – 520 м.  
Мужской зачет 
Блок этапов 12-13: Навесная переправа – Навесная переправа. КВ = 6 мин. 
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:  

1) Закрепляет перила этапа 13; 
2) Проходит этап 12; 
3) Проходит этап 13. 
 
 

Этап 12. Навесная переправа.  Этап 13. Навесная переправа.  

Оборудование:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ-начало ОЗ. 
Судейские перила навесной переправы.  
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, 1 судейский карабин, КЛ-
окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила навесной переправы. 
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: по ПОД по п. 7.9.2. 

Оборудование:  
ИС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, 1 судейский карабин, КЛ-начало 
ОЗ. 
ЦС – БЗ,  ТО1 – горизонтальная опора, КЛ-окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила навесной переправы. 
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение по п.7.9 по своим 
перилам. Снятие перил по п. 7.6.15. 
Обратное движение: по ПОД по п. 7.9.2. 

Женский зачет 
Блок этапов 12-13: Навесная переправа – Навесная переправа. КВ = 6 мин. 
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:  

1) Проходит этап 12; 
2) Проходит этап 13. 
При прохождении блоков этапов обязательно нахождение на усе самостраховки на ТО2 в момент 
перехода с одного этапа на другой. При переходе с этапа 12 на этап 13 первым действием до начала 
выполнения любых иных действий участник обязан встать на самостраховку на ТО2. 
 

Этап 12. Навесная переправа.  Этап 13. Навесная переправа.  



  

Оборудование:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ-начало ОЗ. 
Судейские перила навесной переправы.  
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, 1 судейский карабин, КЛ-
окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила навесной переправы. 
Действия: Движение по п.7.9.  
Обратное движение: по ПОД по п. 7.9. 

Оборудование:  
ИС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, 1 судейский карабин, КЛ-начало 
ОЗ. 
Судейские перила навесной переправы.  
ЦС – БЗ,  ТО1 – горизонтальная опора, КЛ-окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила навесной переправы. 
Действия: Движение по п.7.9.  
Обратное движение: по ПОД по п. 7.9. 

 
Расстояние  до финиша – 430 м.  
ФИНИШ 
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