
Городские соревнования по спортивному 
туризму на пешеходных дистанциях  

  
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

КОРОТКАЯ (СПРИНТ) 

Класс дистанции: 3  

Количество этапов: 8 

Длинна дистанции: 1600м 

По п. 6.2.8. б   



                

Перечень этапов, их параметры, оборудование и условия прохождения. 

СТАРТ. 
До этапа 1 - 100м. 
 

Этап 1. Переправа по бревну методом  «горизонтальный маятник». КВ – 5 мин 

Параметры этапа:  
 

 

Оборудование:  
ИС – БЗ, ТО – 1 судейский карабин. КЛ начало ОЗ. 
КОД – вдоль нитки этапа. 
ЦС – БЗ, КЛ окончание ОЗ. 
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п.7.14. Снятие перил по п. 7.6.15.  

Обратное движение: по КОД 

 

 

Длина этапа Длина бревна 

 8 м 6 м 

До этапа 3 – 270м. 
 

Этап 2. Подъем по склону. КВ – 5мин 

Параметры этапа: 

 
 
Оборудование:  

ИС– БЗ, КЛ – начало ОЗ.  
Судейские перила.  
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.10.  
Обратное движение: по п.7.10. 
  
До этапа 4 – 200м. 

 

Длина этапа Крутизна склона 

20 м 20 



Этап 3. Спуск по склону. КВ – 7 мин 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО – 1 судейский карабин. КЛ начало ОЗ. 

КОД – вдоль нитки этапа. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п.7.10. Снятие перил по п. 7.6.15. 
Обратное движение: по КОД 

 

До этапа 5 – 530м 

 

Этап 4-5. Навесная переправа вверх - Спуск по перилам. КВ – 10 мин 

Этап 4. Навесная переправа вверх. 
Оборудование:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила.  
ЦС – ОЗ,ТО1 – 1 судейский карабин. 
Действия: Движение участников по п.7.9.4(а)  
Обратное движение: по п. 7.9.4 (б) по судейским перилам. 

Этап 5. Спуск по перилам. 
Оборудование:  
ИС – ОЗ,ТО1 – 1 судейский карабин. 
Судейские перила.  
ЦС – БЗ. 
Действия: Движение участников по п.7.10.  
Обратное движение: по п. 7.10 

Вид (А) 
Вид (А) 

20 м 6 м 



Этап 6-7. Подъем по перилам – Навесная переправа вниз. КВ – 10 мин 

Этап 6. Подъем по перилам 

Оборудование:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила.  
ЦС – ОЗ,ТО1 – 1 судейский карабин. 
Действия: Движение участников по п.7.10 

Обратное движение: по п. 7.10 

Этап 7. Навесная переправа вниз. 
Оборудование:  
ИС – ОЗ,ТО1 – 1 судейский карабин. 
Судейские перила.  
ЦС – БЗ. 
Действия: Организация перил для дополнительной 
самостраховки по п. 7.6. Движение участников по п.7.9, 
7.9.4(б) по своим перилам. Снятие перил 7.6.15. 
Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4 (а) 

Вид (А) 

Вид (А) 

20 м 

4 м 

До этапа 5 – 250м 

До этапа 5 – 50м 



Этап 8. Навесная переправа. КВ – 5 мин 

Параметры этапа: 
 

 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ начало ОЗ. 

Судейские перила  для восстановления 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Восстановление перил по п. 7.9.12. Движение участников по п.7.9.  
Обратное движение: по п.7.9. 
 

До финиша – 200м. 
  

 

ФИНИШ.  

 

Длинна этапа 

15 м 


