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При прохождении этапов (блоков этапов) обязательно нахождение на усе 
самостраховки на ТО в ОЗ, в момент перестежки через ТО в ОЗ и при работе на ТО в ОЗ. 
При достижении ЦС этапа в ОЗ, участник, до совершения действий связанных с 
перестежкой, организацией перил, страховкой и сопровождением, обязан встать на 
самостраховку в ТО. В случае невыполнения данного требования участник наказывается 
согласно п.6.2.3 «Регламента» (аналогично отсутствию или временному прекращению 
самостраховки), участник "повторяет" этап, по своему выбору: на который он 
осуществляет "перестежку", или с которого перестегивался. Разрешается исполнение 
технического приема постановка на самостраховку одновременно с организацией перил. 
Отстёгивание самостраховки от ТО перед началом движения по этапу должно 

выполняться последним действием. 
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