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ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
1. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 

«Регламентом проведения соревнования по группе дисциплин «Дистанция  - пешеходная» 
(от 23.03.2019 г, далее «Регламент»), а также «Решение президиума ФСТР от 23.03.2019г.», 

далее «Решение», Регламентом о данных соревнованиях.  
2. Уточнения, дополнения и отклонения от «Регламента» на данных соревнованиях 

оговариваются в «Общих условиях», «Условиях соревнований в дисциплине», далее 
«Условиях», а также «Решение президиума ФСТР от 23.03.2019г.» Ссылки даны на пункты 
«Регламента». 

3. За 10 минут до старта проводится предстартовая проверка в соответствии п. 5.1. 
4. Движение по дистанции осуществляется от старта до финиша по маркированному коридору. 

5. На дистанции применяется штрафная система оценки нарушений (п. 6.3.) 

6. Временной эквивалент  одного штрафного балла устанавливается 15 секунд (п.6.3.6.) 
7. На прохождение этапов устанавливается КВ по истечению, которого связка прекращает 

работу на этапе, получает снятие с этапа и продолжает движение по дистанции.  
8. КВ засекается по задействованию судейского оборудования, останавливается по 

освобождению судейского оборудования. 
9. Участники обязаны работать на указанной судьей нитке. 
10. Лидирование на дистанции пешеходная – связка разрешено. 

11. Все снаряжение участники транспортирует от старта до финиша последовательно через все 
этапы. Волочение веревок между этапами запрещено.  

12. Все судейские карабины являются неразъемными. 
13. Начало и конец всех этапов в БЗ, если другое не оговорено в Условиях.  
14. В случае если способ движения по земле не оговорен, то движение не регламентировано, но 

участник должен двигаться при этом вдоль своей нитки этапа (не пересекая линии движения 
других участников). 

15. При снятии с этапа:  
- команда прекращает работу на данном этапе и, забрав своё специальное снаряжение, 

продолжает движение по дистанции;  
- команда не имеет права проходить этап второй раз;  

16. При снятии с этапа применяется п.6.2.8 (а). 
17. Участник/связка, имеющие снятия с этапов, занимают места после участников/связок, 

прошедших дистанцию без снятий. При этом более высокое место занимают 
участники/связки, имеющие меньшее количество снятий с этапов, а при равном количестве 
снятий с этапов более высокое место занимает участник/связка с меньшим временем 
прохождения дистанции. 

18. К снятию участников с дистанции (прекращению работы на дистанции) ведет:  
- пропуск этапа дистанции (не начиналась работа на этапе); 

19. Запрещено нахождение (и вмешательство в действия участников и судей) в зоне этапов и 
дистанции представителей и не стартовавших (или уже финишировавших) участников (в касках 
и ИСС). В противном случае участники могут быть сняты с дистанции. 
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Общая характеристика дистанции короткая – спринт  
Класс дистанции: 2 Длина дистанции: 500-1500 м 

Количество этапов: 7   Количество блоков: 2 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ  

ДИСТАНЦИИ ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА 

СТАРТ 

Расстояние от старта до блока этапа 1:        м. 
Блок этапов. Переправа по бревну – Переправа по параллельным перилам. КВ = ____мин. 
Этап 1. Переправа по бревну.  
Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

 

Длина бревна 
Высота судейских 

перил 

м м м. 
Оборудование этапа: Судейские перила. 
ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин.   

ЦС – 0З, ТО2 –1 судейский карабин.   

Действия: Движение участников по п. 7.8.1-7.8.3., 7.8.7. 

Обратное движение: КОД  
 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам.  
Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

м 

Оборудование этапа: Судейские перила 

ИС – ОЗ, ТО2 –1 судейский карабин. 
ЦС – БЗ, ТО3 – 1 судейский карабин. 
Действия: Движение участников по п. 7.8.1-7.8.3., 7.8.5.,7.8.7. 

Обратное движение: КОД 

Расстояние от блока этапа 1-2  до блока этапов 3-4:            м. 

Блок этапов 3 – 4 . Навесная переправа – Спуск по перилам. КВ =       мин.  
Этап 3. Движение по навесной переправе. 

 Параметры этапа: 
 

Длина этапа 

 

Угол наклона перил 

20 м 15° 

Оборудование этапа: судейские перила 

ИС – БЗ, ТО1 –  судейский карабин. 
ЦС – ОЗ. ТО2- 2 судейских карабина 

Действия: Движение участников по п. 7.9.1. – 

7.9.3.  

Обратное движение: КОД 

 

 



Этап 4. Спуск по перилам с верхней командной страховкой.   

Параметры этапа: 
Длина этапа 

 

Угол наклона 
 

4 м 90° 

Оборудование этапа: Судейские перила  
ИС – ОЗ. ТО2 – 2 судейских карабина 

ЦС – БЗ. 
Действия: Движение участников по п. 7.12. 

Обратное движение: КОД 

Расстояние от блока этапов 3-4 до этапа 5:              м. 
 

Этап 5. Переправа по навесной переправе. КВ =       мин.  
Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

15 м 

Оборудование этапа: Судейские перила 

ИС – БЗ, ТО1 –1 судейский карабин.  
ЦС – БЗ, ТО2 – 1 судейский карабин. 
Действия: Движение участников по п. 
7.9.1.-7.9.3. 

Обратное движение: КОД  
Расстояние от этапа 5  до этапа 6:              м. 

Этап 6. Перепева методом «Вертикальный маятник». КВ =       мин.  
  

 Параметры этапа: 
 

Длина этапа 
Высота 

крепления перил 

3 м 6 м 

Оборудование этапа: судейские перила. 

ИС – БЗ  
ЦС – БЗ. 
Действия: Движение участника по п. 7.15.2. (а) «… участник 
движется с жумаром на перилах.», 7.15.3, 7.15.5. 

Обратное движение: по КОД  
Расстояние от этапа 6  до этапа 7:              м 

Этап 7 . Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник». КВ =       мин.  
Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

 

Длина бревна 
Высота судейских 

перил 

9 м 7 м 1,3 м. 
Оборудование этапа: Бревно 

ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальное бревно. 

ЦС – БЗ.  

Действия: Организация перил по п. 7.6.1.(в), 7.6.3., 
7.6.9., 7.6.11. Движение участников по п. 7.14., 

Движение участников по п. 7.9, Снятие перил по 
7.6.14., 7.6.15. «…с ЦС этапа…», 7.6.17. 
Обратное движение: КОД  
 

 

Расстояние до финиша             м. 
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Общая характеристика дистанции короткая – спринт  
Класс дистанции: 3 Длина дистанции: 900-2000 м 

Количество этапов: 9  Количество блоков: 4 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ  

ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА 

СТАРТ 

Расстояние от старта до блока  этапов 1:       м. 
 

Этап 1. Переправа по бревну. КВ =      мин.  
Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

 

Длина бревна 
Высота судейских 

перил 

м м м 

Оборудование этапа: Судейские перила. 
ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин.   

ЦС – 0З, ТО2 –1 судейский карабин.   

Действия: Движение участников по п. 7.8.1-7.8.3., 

7.8.7. 

Обратное движение: КОД  
Этап 2. Переправа по параллельным перилам.  
Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

м 

Оборудование этапа: Судейские перила для восстановления. 
ИС – ОЗ, ТО2 –1 судейский карабин. 
ЦС – БЗ, ТО3 – 1 судейский карабин. 
Действия: Восстановление верхних судейских перил по п. 7.6.12. Движение участников по п. 7.8.1-

7.8.3., 7.8.5.,7.8.7. 

Обратное движение: ПОД 

Расстояние от блока этапов 1-2  до блока этапов 3-4:        м. 
 

Блок этапов  3 - 4 . Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по наклонной 
навесной переправе. КВ =             мин.  

1. Первый  участник проходит  этап 3, крепит перила этапа 4, спускается по этим 
перилам вниз, переходит на ЦС этапа 4, натягивает перила  этапа 4.  

2. Второй  участник проходит блок этапов по условиям. 
Этап 3. Подъем по наклонной навесной переправе 

Параметры этапа: 
Длина этапа Угол наклона 

15 м 30° 

Оборудование этапа: Судейские  перила.   

ИС – БЗ, ТО1 – судейский карабин 



ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина. 
Действия: Движение первого участника по п.7.9., 7.12.  Движение второго  участника по п. 7.9.  
 

Этап 4. Спуск по наклонной навесной переправе. 
 Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

 

Угол наклона перил 

15 м 30° 

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина. 
ЦС – БЗ. ТО3 – горизонтальное бревно. 
Действия: Организация перил по п. 7.6.1.(ж)- 7.6.11., Движение участников по п. 7.9, Снятие перил по 
7.6.14., 7.6.15. «…с ЦС блока этапов…», 7.6.17. 
Обратное движение: КОД 

Расстояние от блока этапов 2-3-4 до этапа 5:       м. 
 

Этап 5. Движение по навесной переправе. КВ =       мин. 
Параметры этапа: 

 

Длина этапа 

15 м 

Оборудование этапа: Судейские перила 

ИС – БЗ, ТО1 –1 судейский карабин.  
ЦС – БЗ, ТО2 – 1 судейский карабин. 
Действия: движение участников по п. 7.9.1.-

7.9.3. 

Обратное движение: ПОД  
Расстояние от этапа 5 до блока этапов 6-7:        м. 
 

Блок этапов 6-7.Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по перилам. КВ =       мин.  
Этап 6.Подъем по наклонной навесной переправе. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона 

20 м 30° 

Оборудование этапа: Судейские перила. 
ИС - БЗ, ТО1 – судейский карабин. 

ЦС - ОЗ, ТО2 - 2 судейских карабина. 
Действия: Движение участников по п.7.9 

Этап 7. Спуск по перилам. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона 

6 м 90° 

Оборудование этапа:  

ИС - ОЗ, ТО2 - 2 судейских карабина. 
ЦС - БЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6.1.(ж)- 7.6.11., Движение участников по п. 7.12., Снятие перил 
по 7.6.14., 7.6.15. «…с ЦС блока этапов…», 7.6.17. 
Обратное движение: по КОД 

Расстояние от блока этапа 6-7 до блока этапов 8-9:       м. 
 



Блок этапов 8 – 9. Подъем по перилам – Движение по навесной переправе. КВ =       мин.  
1.Первый участник поднимается до ТО1 этапа 8, натягивает перила этапа 9, проходит этап по 
условиям. 
2. Второй участник может одновременно подниматься по склону до ТО2 этапа 9, закреплять 

перила этапа 9, и спускается на ИС этапа 8. Далее проходит блок по условиям. 
 Этап 8.  Подъем по перилам. 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
 

Угол наклона 
 

4 м 90° 

Оборудование этапа: Судейские перила  
ИС – БЗ.  
ЦС – ОЗ. ТО1 – 2 судейских карабина 

Действия: Движение первого участника по п. 
7.10., Движение второго участника по п. 7.12. 
Обратное движение: КОД, ПОД 

Этап 9.Движение по навесной переправе. 

Параметры этапа:   
 

Длина этапа 

 

Угол наклона перил 

20 м 15° 

Оборудование этапа:  

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина. 
ЦС – БЗ. ТО2- 1 судейский карабин. 
Действия: Организация перил по п. 7.6.1.(ж)- 7.6.11.,  Движение участников по п. 7.9.1.-7.9.3. Снятие 
перил по 7.6.14., 7.6.15. «…с ЦС блока этапов…», 7.6.17. 
Обратное движение: КОД 

 

Расстояние от блока 8-9 до финиша:           м. 


