
Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

 (в зачет XVIII спартакиады учащихся Челябинской области  

«Олимпийские надежды Южного Урала» 2019 года) 

 

Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

 (в зачет XVIII спартакиады учащихся Челябинской области  

«Олимпийские надежды Южного Урала» 2019 года) 

 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

 

1. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 

«Регламентом проведения соревнования по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная» (от 

23.03.2019 г, далее «Регламент»), а также «Решение президиума ФСТР от 23.03.2019г.», далее 

«Решение», Регламентом о данных соревнованиях. 

2. Уточнения, дополнения и отклонения от «Регламента» на данных соревнованиях 

оговариваются в «Общих условиях», «Условиях соревнований в дисциплине», далее «Условиях», а 

также «Решение президиума ФСТР от 23.03.2019г.» Ссылки даны на пункты «Регламента». 

3. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений в соответствии с п 6.3 

4. Порядок старта, финиша, хронометраж - согласно разделу 5 Регламента.  Предстартовая 

проверка производится за 5 минут до старта. 

5. На прохождение этапов (блоке этапов) устанавливается КВ, по истечении которого 

участник/группа прекращает работу на этапе (блоке этапов), получает снятие с этапа и двигается 

далее по дистанции. 

6. КВ на этапах (блоке этапов) засекается по задействованию судейского оборудования.  

КВ на этапах (блоке этапов) останавливается при освобождении судейского оборудования этапа. 

7. Участники обвязывают системы только в соответствии с п 3.4. 

8. Движение на коротких дистанциях осуществляется по маркированной трассе (выход за 

маркировку запрещается). 

9. Свободную нитку на этапе указывает судья. 

10. Все судейские карабины являются неразъемными. 

11. В случае если способ движения по земле не оговорен, то движение не регламентировано, но 

участник должен двигаться при этом вдоль своей нитки этапа (не пересекая линии движения других 

участников). 

12. При снятии с этапа применяется п.6.2.8 (б). 

 

 



Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

 (в зачет XVIII спартакиады учащихся Челябинской области  

«Олимпийские надежды Южного Урала» 2019 года) 

 

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ «ДИСТАНЦИИ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

индивидуальное прохождение 

 

Класс дистанции: 2                                                                                        Количество этапов: 6 

Длина дистанции:     м.  

 

СТАРТ 

Расстояние от Старта до этапа 1  70м. 

Этап 1. Спуск по склону с самостраховкой по перилам.  КВ      мин.  

 

 Параметры этапа:  

Длина этапа  
Расстояние от ТО 

до ОЗ 

Крутизна  

15  м  2 м  25°  

 

Оборудование: 

ИС: БЗ. ОЗ-КЛ.  

ТО1 – горизонтальная опора. 

ЦС: БЗ. ОЗ-КЛ. 

Действия: Организация перил по п.7.6. 

 Движение по п.7.10.  

Снятие перил по п.7.6.15.  

Обратное движение: по п.7.10 в случае  

невозможности, по КОД вдоль нитки этапа.   

 

 

Расстояние от этапа 1 до этапа 2       200 м. 

 

Этап 2. Навесная переправа (вверх).  

Параметры этапа:  

Длина 

этапа  

Угол наклона 

перил 

Расстояние от ТО1 

на ИС до ОЗ  

Расстояние от ТО2 

на ЦС до ОЗ 

15  м  19° 2 м  2 м 

 

 Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ОЗ-КЛ. Судейские перила.  

ЦС – БЗ. ОЗ-КЛ. 

Действия: Движение участников по п. 7.9. 

Обратное движение: по п.7.9 ногами вперёд 

 

Расстояние от этапа 2 до блока этапов 3-4      20 м. 



Блок этапов 3-4 

Подводные перила – Навесная переправа (вниз) – Спуск по перилам 

Этап 3. Навесная переправа (вниз).  

Параметры этапа:  

Длина 

этапа  

Угол наклона 

перил 

Расстояние от ТО1  

на ИС до ОЗ  

Расстояние от ТО2  

на ИС до ОЗ  

13  м  19° 1,5 м  2 м  

 

 Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ОЗ-КЛ. Подводные перила. 

Судейские перила. Судейские перила 

для самостраховки. 

ЦС – ОЗ. ТО1 – 2 судейский карабина. 

Действия: Движение по подводным перилам,  

имеющим ___ плеч(а). 

Движение участника по п. 7.9 ногами вперед. 

Самостраховка по 7.9.4(б) 

Обратное движение: по п.7.9  

 

Этап 4. Спуск по перилам.  

Параметры этапа:  

Длина этапа  Крутизна  

3  м  90°  

 

Оборудование: 

ИС: ОЗ, ТО1 – 2 судейский карабина. 

Судейские перила.  

ЦС: БЗ. ОЗ-КЛ. 

Действия: Перестёжка по п. 1.3.1, ,  

Движение по п.7.10. ВСС по п.7.20 

Обратное движение: по п.7.10. 

 

Расстояние от блока этапов 3-4 до этапа 5       170 м. 

 
Этап 5. Переправа по параллельным перилам.  

 

Параметры этапа:  

Длина этапа  Длина ОЗ 

Расстояние от ТО 

 на ЦС до КЛ ОЗ 

Расстояние от ТО 

 на ЦС до КЛ ОЗ  

Расстояние между 

нижними и 

верхними перилами 

14  м  10 м 2м 2 м 1,2 м 

 

  Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ОЗ-КЛ.  

Судейские перила.  

ЦС – БЗ. ОЗ-КЛ.  

Действия: Движение по п. 7.8.  

Обратное движение: по п.7.8. 

 



Расстояние от этапа 5 до этапа 6   210 м. 

Этап 6. Переправа по бревну.  

 Параметры этапа:  

Длина 

этапа 

Длина 

бревна 

Длина 

ОЗ 
Глубина 

оврага 

Расстояние от ТО1 

на ИС до ОЗ 

Расстояние от ТО2 

на ЦС до ОЗ 

11 м  11 м  9,5 м 1 м  1 м  0,5 м  

 

Оборудование этапа:   

ИС – БЗ.  ОЗ-КЛ.  

Судейские перила.  

ЦС – БЗ.  

Действия: Движение участника 

по п. 7.8.  

Обратное движение: по п.7.8.  

 

 

 

 

Расстояние от этапа 6 до Финиша       160 м. 

 

 

ФИНИШ 

 

 



Областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

 (в зачет XVIII спартакиады учащихся Челябинской области  

«Олимпийские надежды Южного Урала» 2019 года) 

 

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ «ДИСТАНЦИИ – ПЕШЕХОДНАЯ -- ГРУППА» 

 

Класс дистанции: 2                                                                                        Количество этапов: 6 

Длина дистанции: 900 м.  

 

СТАРТ 

Расстояние от Старта до этапа 1  70м. 

Этап 1. Спуск по склону с самостраховкой по перилам.  КВ      мин.  

 

 Параметры этапа:  

Длина этапа  Расстояние от ТО до ОЗ Крутизна  

15  м  2 м  25°  

 

Оборудование: 

ИС: ОЗ. ОЗ-КЛ. ТО1 – горизонтальная опора.  

ЦС: БЗ. ОЗ-КЛ. 

Действия: Организация перил по п.7.6.  

Движение по п.7.10. Снятие перил по п.п. 7.6.14, 7.6.15.  

Обратное движение: по п.7.10 в случае отсутствия 

по КОД вдоль нитки этапа.   

   

 

Расстояние от этапа 1 до этапа 2       200 м. 

 

Этап 2. Навесная переправа (вверх).  

 

Параметры этапа:  

Длина 

этапа  

Угол наклона 

перил 

Расстояние от ТО1 

на ИС до ОЗ  

Расстояние от ТО2 

на ЦС до ОЗ 

15  м  19° 2 м   2 м 

 

 Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ОЗ-КЛ. ТО1 – 1 судейский карабин. 

Судейские перила. 

ЦС – ОЗ. ОЗ-КЛ. ТО2 – 1 судейский карабин. 

Действия: Движение участников по п.7.9. 

Обратное движение: по п.7.9 ногами вперёд 

 

Расстояние от этапа 2 до блока этапов 3-4      20 м. 



Блок этапов 3-4 

Подводные перила – Навесная переправа (вниз) – Спуск по перилам 

 

Этап 3. Навесная переправа.  

 

Параметры этапа:  

Длина 

этапа  

Угол наклона 

перил 

Расстояние от ТО  

на ИС до ОЗ  

Расстояние от ТО  

на ИС до ОЗ  

18  м  19° 1 м  2 м  

 

 Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. БЗ-КЛ. Судейские перила.  

ТО1 – 1 судейский карабин. 

ЦС – ОЗ. ТО2 – 2 судейских карабина. 

Действия: Движение по подводным перилам,  

имеющим ___ плеч(а). 

Движение участников по п. 7.9 ногами вперед  

с ВКС по п.7.9.4 

Обратное движение: по п.7.9  

 

 Этап 4. Спуск по перилам.  

Параметры этапа:  

Длина этапа  Крутизна  

3  м  90°  

 

ИС: ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина.  

Судейские перила.  

ЦС: БЗ. ОЗ-КЛ. 

Действия: Движение с ВКС по п.7.12.  

Обратное движение: по п.7.10 

 

Расстояние от блока этапов 3-4 до этапа 5       172 м. 

 
Этап 5. Переправа по параллельным перилам.  

Параметры этапа:  

Длина этапа  Длина ОЗ 
Расстояние от ТО 

 на ЦС до КЛ ОЗ 

Расстояние от ТО 

 на ЦС до КЛ ОЗ  

14  м  10 м 2м 2 м 

  

 Оборудование этапа:  

ИС – БЗ. ОЗ-КЛ.  

ТО1 – 1 судейская петля. 

Судейские перила.  

ЦС – БЗ. ОЗ-КЛ.  

ТО1 – 1 судейская петля. 

Действия: Движение участников 

 по п. 7.8.  

Обратное движение: по п.7.8. 

Расстояние от этапа 5 до этапа 6   210 м. 



Этап 6. Переправа по бревну. КВ      мин.  

 Параметры этапа:  

Длина этапа  Длина бревна  Глубина оврага  
Расстояние от ТО на 

ИС до ОЗ  

15 м  11 м  1 м  2 м  

 

 

Оборудование этапа:   

ИС – БЗ.  ОЗ-КЛ. ТО1 – 1 судейский карабин.    

Судейские перила с самостраховкой. 

ЦС – ОЗ. ТО2 – горизонтальная опора.  

Действия: движение первого участника  

ногами по бревну по п. 7.3 с самостраховкой 

по 7.8.1 (нагружать запрещено). Организация перил 

по п.7.6. Движение остальных участников по п.7.8. 

Снятие перил по п.п. 7.6.14, 7.6.15 

Обратное движение: по п.7.8.1 

 

Расстояние от этапа 6 до Финиша       160 м. 

 

 

ФИНИШ 

 

 

 




