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Общие условия 

 

1. Соревнования проводятся в соответствии с  «Правилами соревнований по 

спортивному туризму» (номер-код вида спорта 0840005411Я), Регламентом проведения 

спортивных соревнований по спортивному туризму в группе дисциплин «дистанции - 

лыжные» (утвержден  28.03.2015 г.), далее «Регламент». 

2. Уточнения, дополнения и отклонения от «Регламента» на данных соревнованиях 

оговариваются в «Общих условиях» и «Условиях соревнований в дисциплине» (далее 

Условия).  Ссылки даны на пункты «Регламента».  

3. Соревнования проводятся по безштрафовой системе оценки нарушений согласно       

п. 6.2. 

4. В соответствии с п. 3.2 на соревнованиях для выполнения любых ТП разрешено 

использовать только основные веревки, при этом табл. 3.1. п. 3.6 не применять, п. 3.2.9 – 

не применяется. 

5. За 15 минут до старта участники проходят предстартовую проверку в соответствии с 

п. 5.1.1. Участники, снаряжение которых не соответствуют требованиям Регламента, не 

будут пропущены через зону проверки до устранения всех несоответствий, при этом старт 

не откладывается.  

6. На прохождение этапов (блоков этапов) устанавливается КВ, по истечении которого 

команда прекращает работу на этапе (блоке этапов), получает снятие и двигается далее по 

дистанции. 

7. КВ на этапах (блоках этапов) засекается по входу в РЗ. КВ на этапах (блоках этапов) 

останавливается при освобождении судейского оборудования и выхода всего снаряжения 

и всех участников команды в БЗ на ЦС этапа (блока этапов). 

8. В случае, если команда по каким-либо причинам не может пройти этап (блок этапов) 

она обязана находиться на данном этапе (блоке этапов) по истечения КВ, после чего 

получает снятие с этого этапа (блока этапов) и двигается далее по дистанции. 

9. Этапы (блоки этапов) оборудованы РЗ. Все действия, связанные с выполнением ТП 

для прохождения этапа (блока этапов), допускается производить только РЗ этого этапа 

(блока этапов). После покидания РЗ запрещена помощь остальным участникам, 

работающим на этапе. 

10. Между этапами команда передвигается на лыжах, если в условиях прохождения 

дистанции не оговорено иное. 

11. При прохождении дистанции вход в РЗ этапа допускается только после прибытия 

всех участников группы 9лидирование запрещено), если иное не оговорено условиями 

этапа. 

12. Команда  обязана работать на указанной судьей нитке. 

13. Обратное движение по дистанции запрещено. 

14. Все судейские карабины являются неразъемными. 

15. В случае потери снаряжения, данное нарушение сообщается после прохождения 

этапа (блока этапов). 



16. По п. 6.2.3. повторное прохождение этапа должен осуществить участник, 

допустивший нарушение. До окончания повтора этапа, другие участники команды не 

могут входить в ОЗ этапа. 

17. По п. 7.10.8 «На спуске с применением ФСУ при нахождении в ОЗ перильная 

веревка должна удерживаться рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей рукой)». 

18. Все крепления перил и постановку на самостраховку, организацию страховки 

(сопровождение) допускается осуществлять только в ТО, указанные в условиях этапа. 

19. При прохождении этапов (блоков этапов) обязательно нахождение на усе 

самостраховки на ТО в ОЗ, в момент перестежки через ТО в ОЗ и при работе на ТО в ОЗ. 

При достижении ЦС этапа в ОЗ, участник до совершения действий, связанных с 

перестежкой, организацией перил, страховкой и сопровождением, обязан встать на 

самостраховку в ТО. В случае невыполнения данного требования участник наказывается 

согласно п. 6.2.3, участник «повторяет» этап по своему выбору: на который он 

осуществляет «перестежку» или с которого перестегивался. Перед началом движения по 

следующему этапу, очередность отстежки от перил предыдущего этапа и отстегивание 

самостраховки от ТО не регламентируется.  

20. Дистанция маркирована сигнальной лентой, цветными карточками. 

21. Все снаряжение группа транспортирует от старта до финиша последовательно через 

все этапы (за исключением специально оговоренных участков).  

22. Начало и конец всех этапов в безопасной зоне, кроме случаев, оговоренных в 

Условиях. 

23. Волочение веревок по дистанции запрещено. 

24. При снятии с этапа, команда не имеет право проходить этап повторно. 

25. Снятие с блока этапов – считается как снятие с одного этапа. 

26. Время финиша группы является время финиша последнего финишировавшего 

участника.  
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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИИ - ЛЫЖНАЯ  - ГРУППА» (короткая) 

Класс дистанции:  2                                                   Длина дистанции: 780 м                                            
Набор высоты:      40 м                                               Количество этапов:  4   

 
ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ  ЭТАПОВ 

 
СТАРТ 
Расстояние от старта до 1 этапа  100 м  

Перед  Этапами  №1 и №2 общая  ЗХЛ 

Этап 1.  Переправа по бревну 
Параметры этапа: 

Длина этапа Длина бревна Глубина оврага 
Расстояние от 

ТО на ИС до ОЗ 

Расстояние от 

ТО на ЦС до ОЗ 

12 м 11 м 1 м 1 м 1 м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО – карабин 

Судейские перила 

ЦС – БЗ, ТО – карабин 

Действия: Движение участников по п.7.8.1-7.8.7 

Обратное движение: ПОД 

 

Расстояние от 1 этапа до 2 этапа  70 м. Участники до 2 этапа двигаются без лыж (пешком) 

Этап  2. Навесная переправа 
Параметры этапа: 

Длина этапа Глубина оврага 
Расстояние от 

ТО на ИС до ОЗ 

Расстояние от 

ТО на ЦС до ОЗ 

20 м 2 м  м  м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО –   карабин 

Судейские перила 

ЦС – БЗ, ТО  – карабин 

Действия: Движение участников по п.7.9.1, 7.9.3 

Обратное движение:  ПОД 

 

Расстояние от 2 этапа до 3 этапа 170 м 

Этап  3. Спуск по перилам на лыжах 
Параметры этапа: 

Длина этапа Угол склона Расстояние от ТО на 

ИС до ОЗ 

25 м 30° м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО – карабин 

Судейские перила 



ЦС – БЗ 

Действия: Движение участников по п.7.12.1, 7.8.6, 7.10.8 

Обратное движение: КОД 

 
Расстояние от 3 этапа до КП 140 м 

КП   
 

Расстояние    от КП до 4 этапа  190 м.   ЗХЛ                              
Этап  4. Переправа методом «вертикальный маятник»,    КВ =   мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа Высота этапа 

3 м 5 м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ 

Судейские перила 

ЦС – БЗ 

Действия: Движение участников по п.7.15.1, 7.15.2, 7.15.4 

Обратное движение: КОД 

 
Расстояние от 4 этапа до финиша 50 м 

ФИНИШ 
 

 

Главный судья                                       Д.А.Волова, СС1К, г. Миасс 

 

Начальник дистанции       Е.Э. Зеленкин, СС2К, г.Миасс 



Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области 

Областное казенное учреждение «Региональный центр спортивной подготовки Челябинской области  

Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация спортивного туризма Челябинской области» 

Управление по физической культуре и спорту Администрации Миасского городского округа 

 

Первенство Челябинской области по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

 (дистанция лыжная – группа) 

17.02.2019 г.                                                                                                                г. Миасс, п. Строителей 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ   -  ЛЫЖНАЯ  - ГРУППА» (короткая) 

 
Класс дистанции:  3                                                Длина дистанции: 802 м                                             

Набор высоты:                                                         Количество этапов:  4   

 

 

СТАРТ 
Расстояние от старта до 1 этапа 100 м. 

Перед  Этапами  №1 и №2 общая  ЗХЛ. 

Этап  1. Переправа по бревну 

Параметры этапа: 

Длина этапа Длина бревна Глубина оврага 
Расстояние от 

ТО на ИС до ОЗ 

Расстояние от 

ТО на ЦС до ОЗ 

12 м 11 м 1 м 1 м 1 м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО – 2 карабина 

ЦС – БЗ, ТО – карабин 

Действия:   Движение первого участника по п. 7.3 (по бревну). Организация перил по п.7.6. 

Движение остальных участников по п. 7.8. Снятие перил по п. 7.7.1 

Обратное движение: КОД 

 

Расстояние от 1 этапа до 2 этапа  70 м. Участники двигаются без лыж (пешком). 

Этап 2. Навесная переправа 

Параметры этапа: 

Длина этапа Глубина оврага 
Расстояние от 

ТО на ИС до ОЗ 

Расстояние от 

ТО на ЦС до ОЗ 

20 м 2 м   м м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО –   карабин 

ЦС – БЗ, ТО  – карабин 

Действия: Движение первого участника по п.7.3, остальные по п.7.9.1.-7.9.3. Организация перил по 

п.7.6., снятие п.7.7. 

Обратное движение:  ПОД 

 

Расстояние от 2 этапа до 3 этапа –170 м. 

Этап 3. Спуск на лыжах 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол склона Расстояние от ТО на 

ИС до ОЗ 

25 м 30° м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО – карабин 

ЦС – БЗ 



Действия:  Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п.7.12.1, 7.8.6, 7.10.8. Снятие перил 

по п. 7.7.1 

Обратное движение: КОД 

 

Расстояние от 3 этапа до КП   140 м. 

КП  

 

Расстояние  от КП до 4 этапа  190 м. ЗХЛ 

Блок этапов 4-5. Подъем по перилам + Спуск по наклонной навесной переправе       КВ  =  

Этап  4. Подъем  по перилам 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона перил 

5 м 90° 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ,    РЗ 

судейские перила 

ЦС – ОЗ, ТО1  – 2 карабина 

Действия: Движение первого участника по п.7.10.2., остальные участники по п.7.11. 

Обратное движение: ПОД 

 

Этап № 5 Спуск по наклонной навесной переправе 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона перил Длина ОЗ 

20 м 20° м 

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 карабина 

судейские перила 

ЦС – БЗ, ТО2  – карабин,  РЗ 

Действия: Движение участников по п.7.9 

Обратное движение:  ПОД 

 

 
Расстояние от блока этапов 4-5 до  финиша – 50 м 

ФИНИШ 

 

 

Главный судья                                       Д.А. Волова, СС1К, г. Миасс 

 

Начальник дистанции       Е.Э. Зеленкин, СС2К, г.Миасс 

ИС ЦС 

Судейские 

перила 

L = 5 м 

 

ТО1

ТО2

РЗ РЗ
ЗХЛ

(2 неразъемных  карабина) 

(неразъемный карабин) 

Судейские 

перила 

L = 20 м 

 


