
Соревнования по спортивному туризму в дисциплине «Дистанция – пешеходная» 

в зачёт XV Спартакиады учащихся Челябинской области "Олимпийские надежды 

Южного Урала 2018" 

Общие условия 

  

1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», «Регламентом проведения соревнования по группе дисциплин «Дистанция - 

пешеходная» (2014 г.), далее «Регламент…». 

2. Уточнения, дополнения и отклонения от «Регламента» на данных соревнованиях 

оговариваются в «Общих условиях» и «Условиях прохождения дистанций», далее 

«Условиях». Ссылки даны на пункты «Регламента». 

3. Дистанция маркирована сплошной сигнальной лентой с правой стороны по ходу 

движения участников, на подходе и выходе с технических этапов – коридором с обеих 

сторон. 

4. На дистанции применяется штрафная система оценки нарушений (п. 6.3 «Регламента»). 

Временной эквивалент одного штрафного балла – 15 секунд. 

5. За 5 минут до старта участники проходят предстартовую проверку, на которой 

проверяется снаряжение. Участники не выпускаются на дистанцию до полного 

выполнения всех требований, при этом старт не откладывается. 

6. Всё снаряжение участники транспортируют от старта до финиша последовательно через 

все этапы, если иное не оговорено в «Условиях». 

7. На прохождение этапов (блоков этапов) устанавливается КВ, по истечении которого 

участники прекращают работу на этапе (блоке этапов). За оставленное на этапе основное 

снаряжение и участников, не закончивших работу на этапе, назначается штраф из расчета 

10 баллов за каждого участника (п.6.3.5. «Регламента»). 

8. КВ на этапах отсекается по задействованию судейского оборудования и  

останавливается при освобождении судейского оборудования и выхода всего снаряжения 

в безопасную зону этапа (блока этапов). 

9. Потеря снаряжения: 

- в случае потери снаряжения данное нарушение сообщается команде после прохождения 

этапа; 

- потерянное снаряжение, необходимое для дальнейшего прохождения дистанции, 

участники забирают без нарушения «Общих условий» и «Условий»; 

- потерянное снаряжение, закрепленное на судейском оборудовании, команда забирает без 

нарушения «Общих условий» и «Условий»; 

10. Волочение верёвок по дистанции запрещено. 



11. Порядок обратного движения: по этапу – по п.1.3.6. Движение по дистанции в 

обратном направлении разрешено по п.1.2.4. 

12. Блок этапов проходится без потери страховки и самостраховки. 

13. При снятии с этапа (блока этапов) участники не имеют права проходить этап (блок 

этапов) второй раз. 

14. Снятие с блока этапов считается как снятие с одного этапа. 

15. За пропуск технического этапа либо за отказ от выполнения ТП – снятие с этапа. 

16. Запрещено нахождение (и вмешательство в действия участников и судей) в зоне 

этапов дистанции представителей и не стартовавших (или уже финишировавших) 

участников. Запрещено сопровождение, лидирование (движение перед, рядом или за 

участником) по дистанции. В противном случае участники могут быть сняты с дистанции. 

17. Участники, имеющие снятие с одного и более этапов в протоколе результатов 

занимают места после участников, прошедших дистанцию полностью. При этом более 

высокое место занимает тот, кто имеет меньшее количество снятий с этапов, а при равном 

количестве снятий с этапов – с меньшим временем прохождения дистанции. 

18. За неспортивное, неэтичное поведение – снятие с дистанции. 

 



Соревнования по спортивному туризму в дисциплине «Дистанция – пешеходная» 
в зачёт XVII Спартакиады учащихся Челябинской области 

 "Олимпийские надежды Южного Урала 2018" 
  

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ  УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - ГРУППА» 
 

  
Место проведения - Кыштымский городской округ, МУП «Санаторий Дальняя Дача» 
Дата проведения – 27.04.2018г. 
Дистанция пешеходная-группа, короткая  
Класс дистанции – 2 
Длина дистанции – 450  м 
Количество этапов –  5 
 
 
СТАРТ 
  
Этап 1. Спуск по склону с самостраховкой по перилам. 

 
Параметры: 
Длина этапа Крутизна склона Расстояние от ТО до КЛ 

30 м ≤ 350 1 м 
Оборудовании этапа: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО –  судейский неразъемный карабин.  
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение участников по пункту 7.10.  
Снятие перил по п.7.7.1. «Регламента…». 
Обратное движение: по КОД. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

КЛ 1 м 

30 м 

ТО 



Блок этапов 2 – 3 

Нагружение ПС не более, чем одним участником (на этапе 2, ПС, на этапе 3 может 
находиться только один участник) 
 

Этап 2. Навесная переправа  

Параметры: 
 Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ Крутизна 

15 м 1 м < 200 

Оборудование этапа:  
Судейские перила. 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО1  –  судейский карабин.  
ЦС: ОЗ, ПС – 2 неразъемных карабина, Н – 4 м. 
Действия: переправа участников по п. 7.9. 
Обязательная постановка на самостраховку в ПС до начала любых действий, 

отстежка самостраховки с ПС производится в последнюю очередь. 

 
  Этап 3. Навесная переправа  

Параметры этапа: 
Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ Крутизна 

15 м 1 м < 200 

Оборудование этапа:  
Судейские перила. 
ИС: ОЗ, ПС – 2 неразъемных карабина, Н – 4 м.. 
ЦС: БЗ, КЛ – конец БЗ. ТО2  –  судейский карабин.  
Действия: переправа участников по п. 7.9. 
Обратное движение: КОД  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

КЛ 1 м 

15 м 

ПС 
15 м 

ТО1 

ТО2 

ТО2 

4 м 

1,8 м 



Этап 4. Спуск по склону с самостраховкой по перилам. 
 
Параметры этапа: 
Длина этапа Крутизна склона 

25 м ≤ 300 

Оборудовании этапа: 
Судейские перила 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.  
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по пункту 7.10.  
Обратное движение: по ПОД по пункту 7.10. 
 
 
Этап 5. Переправа через овраг по бревну. 

 
Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО до ОЗ 
10  м 1 м 

Оборудование этапа:  
Судейские перила, бревно 
ИС:  БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО  –  судейский карабин. 
ЦС:  БЗ, КЛ – окончание ОЗ. ТО  –  судейский карабин. 
Действия: Переправа  участников по 7.8.  
Обратное движение:  ПОД. 

 
 
 
ФИНИШ 
 
Начальник дистанции:  
ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия. 

КЛ 1 м 

10 м 
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Соревнования по спортивному туризму в дисциплине «Дистанция – пешеходная» 
в зачёт XVII Спартакиады учащихся Челябинской области 

 "Олимпийские надежды Южного Урала 2018" 
  

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ  УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 
 

  
Место проведения - Кыштымский городской округ, МУП «Санаторий Дальняя Дача» 

Дата проведения – 26.04.2018г. 

Дистанция пешеходная, короткая  

Класс дистанции – 2 

Длина дистанции – 550  м 

Количество этапов –  5 

 

 

СТАРТ 

  

Этап 1. Спуск по склону с самостраховкой по перилам. 

 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна склона Расстояние от ТО до КЛ 

15 м 35
0 

1 м 

Оборудовании этапа: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО –  судейский неразъемный карабин.  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Организация перил по п.7.6. Движение участников по пункту 7.10.  

Снятие перил по п.7.7.1. «Регламента…». 

Обратное движение:  КОД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КЛ 1 м 

15 м 

ТО 



Этап 2. Переправа маятником по бревну (горизонтальный маятник). 

 

Параметры этапа: 

Длина этапа Расстояние от ТО до ОЗ 

10  м 1 м 

Оборудование этапа:  

Судейские перила, бревно 

ИС:  БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила 

ЦС:  БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия: Переправа  участников по 7.14.  

Обратное движение:  ПОД. 

 

 

 

Блок этапов 3 – 4. Навесная переправа – Спуск по перилам  

 

Этап 3. Навесная переправа  

Параметры: 

 Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ Крутизна 

15 м 1 м < 20
0 

Оборудование этапа:  

Судейские перила. ВСС 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.   

ЦС: ОЗ, ПС – карабин  

Действия: переправа участников по п. 7.9. 

Обязательная постановка на самостраховку в ПС до начала любых действий, отстежка 

самостраховки с ПС производится в последнюю очередь. 

 

  Этап 4. Спуск по перилам 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна 

4 м 90
0 

Оборудование этапа:  

Судейские перила. ВСС 

ИС: ОЗ, ПС – карабин 

ЦС: БЗ.  

Действия:  Движение участников по пункту 7.10.  

Обратное движение: КОД  

 

КЛ 1м 

10 м 
 КЛ 1 м 

ТО1 

1,5 м 

КЛ 1 м 

4 м 

15 м 
ПС 



 

Этап 5. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна склона 

20 м ≤ 30
0 

Оборудовании этапа: 

Судейские перила. 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия:  Движение участников по пункту 7.10.  

Обратное движение: по КОД. 

 

 

Этап 6. Вертикальный маятник 

Параметры этапа: 

Длина этапа Высота 

3 м 4 м 

Оборудовании этапа: 

Судейские перила 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по пункту 7.15.  

Обратное движение: ПОД по пункту 7.15. 

 
 

ФИНИШ 

 

Начальник дистанции:  

ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия. 

ОЗ-3 м 

4 м 

КЛ 1 м 

20 м 

ТО 


