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ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
 

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Регламентом проведения соревнований по 

спортивному туризму в спортивных дисциплинах «дистанция – пешеходная», «дистанция – 

пешеходная – связка», «дистанция – пешеходная – группа» (далее – Регламент). 

2. Уточнения и дополнения к Регламенту на данных соревнованиях оговариваются в «Общих 

условиях» и «Условиях прохождения дистанций» (далее – Условия).  

3. Ссылки даны на пункты Регламента.  

4. Участники, связки, (далее – уч/св) за 15 минут до старта в обозначенной зоне проходят 

предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Уч/св должны выполнить все 

требования судьи. Уч/св, опоздавшие к началу предстартовой проверки, к старту не допускаются.  

5. Соревнования проводятся по штрафовой системе оценки нарушений. 1 балл – 15 секунд.  

6. ТО1 этапа 4 «дистанция – пешеходная – связка», оборудована двумя судейскими 

карабинами один разъёмный второй неразъемный.  

7.  На дистанции – пешеходная – связка и дистанции – пешеходная при прохождении блока 

этапов, в момент перехода с одного этапа на другой, участники первым действием обязаны встать 

на самостраховку в ТО до начала выполнения любых действий и могут отключить её перед 

началом движения на следующем этапе. В случае невыполнения данного требования участник 

наказывается согласно п. 12.1 таблицы 6.1 Регламента (аналогично отсутствию или временному 

прекращению самостраховки). 

8. При организации сопровождения на блоках этапов верёвка сопровождения должны проходить 

последовательно через все ТО, идущие от сопровождающего до сопровождаемого участника. 
9. Волочение верёвок по дистанции разрешается. В случае если верёвка св перетирает другую 

верёвку, то по требованию судьи необходимо исключить перетирание.  
10.  По п. 7.3.4: страхующий участник обязан удерживать страховочную верёвку даже в то время, 
когда страхуемый находится в ОЗ на самостраховке в ТО.  

11 По п. 7.10.8: на спуске с применением ФСУ при нахождении в ОЗ перильная верёвка должна 

удерживаться участником рукой, расположенной после ФСУ («регулирующей рукой»), за 

исключением времени нахождения участника на самостраховке.  

12.  При снятии с этапа уч/св не имеют права проходить этап второй раз.  

13.  Снятие с блока этапов считается как снятие с одного этапа.  

14. Во время предстартовой проверки участник должен продемонстрировать технической 

комиссии целостность снаряжения и способы крепления «роликов» и ФСУ. Возможно 

использование изоленты (лейкопластыря и т.п.) на снаряжении после того, как судья на 

предстартовой проверке проверил снаряжение. 

15. Использование металлических хомутов, проволоки и подобных креплений, которые могут 

повредить снаряжение в процессе эксплуатации, запрещено. 

16.  Возможно использование нейлоновых стяжек или других материалов, не имеющих острых 

углов. 

17.  Финишное время отсекается после  пересечения уч/св и всего снаряжения взятого на 

дистанцию финишной линии. 
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКИ» 
 
Класс дистанции: 2 
Длина дистанции: 105 м 
Набор высоты: 3 м 
Количество технических этапов: 5 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ И ОБОРУДОВАНИЕ  
 

 
          СТАРТ 

 
Расстояние до этапа 1: 3 м 

 
Этап 1. Навесная переправа.  
Параметры этапа 
L – 12 м 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – 1судейский карабин, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, ТО2 – 1судейский карабин КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участников по п.7.9. 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
  
Расстояние до блока этапов 2-3: 0,5 м 

 
Блок этапов 2-3. Бревно – Параллельные перила. 
Блок этапов проходится без потери самостраховки. 
На ТО2 разрешено находится двум участникам. 
Этап 2. Бревно. 
Параметры этапа 
L – 5 м 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – 1судейский карабин, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила  
ЦС – ОЗ, ТО2 – 1судейский карабин, 
Действия: Движение участников по п.7.8 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 

          Этап 3. Параллельные перила. 
Параметры этапа: 
L – 13 м 
Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ТО2 – 1судейский карабин, 
Судейские перила   
ЦС – БЗ, ТО3 – 1судейский карабин, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.8  
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
 
Расстояние до этапа 4: 3 м 
 
Этап 4. Спуск по перилам. 
Этап проходится в следующем порядке: 

1) Первый участник поднимается к ТО1 свободным лазаньем по шведской стенке. Подъем первого участника 
не регламентируется. 

2) Первый участник проходит этап 4 с ВКС. 
3) Второй участник поднимается к ТО1 свободным лазаньем по шведской стенке с ВКС. 
4) Второй участник проходит этап 4 с ВКС. 

Параметры этапа 



L – 3 м 
Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейский карабин (один глухой, другой разъемный)  
Судейские перила 
ЦС – БЗ. 
Действия: Движение участников по п.7.12 с ВКС 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
  
 
 
Расстояние до этапа 4: 5 м 
 
 
Этап 5. Вертикальный маятник. 
Параметры этапа: 
L – 3 м 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ 
Судейские перила 

          ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия:  Движение участников по п.7.15.  
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
 
Расстояние до финиша: 15 м 
 
 
ФИНИШ 
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 
 
Класс дистанции: 1 
Длина дистанции: 100 м 
Количество технических этапов: 4 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ И ОБОРУДОВАНИЕ  
 

           СТАРТ 
 
Расстояние до этапа 1: 3 м 

 
Этап 1. Навесная переправа.  
Параметры этапа 
L – 12 м 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участников по п.7.9. 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
  

Расстояние до блока этапов 2-3: 0,5 м 
 

Блок этапов 2-3. Бревно – Параллельные перила. 

Блок этапов проходится без потери самостраховки. 
Параметры этапа 
L – 5 м 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ. 
Судейские перила  
ЦС – ОЗ,  
Действия: Движение участников по п.7.8.1 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 

          Этап 2. Параллельные перила. 
Параметры этапа: 
L – 13 м 
Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, 
Судейские перила   
ЦС – БЗ,  
Действия: Движение участников по п.7.8.1, 7.8.9  
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
 
Расстояние до этапа 4: 3 м 
 
Этап 3. Вертикальный маятник. 
Параметры этапа: 
L – 3 м 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ 
Судейские перила 

          ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия:  Движение участников по п.7.15.2, 7.15.5  
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
 
Расстояние до финиша: 15 м 

 
          ФИНИШ 

 


