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Класс дистанции:  4    Длина дистанции:  1600 м 
Количество этапов: 7 

 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» 
СТАРТ 
Расстояние от старта до этапа 1: 110 м. 

 
Блок этапов 1 - 2. Подъем по перилам + Наклонная навесная переправа вниз. КВ = 8 мин. 
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:  

1. Поднимается к ТО1 по условиям этапа 1; 

2. Проходит этап 2. 

Этап 1. Подъем по перилам 

Параметры этапа: 

Длина этапа 

8 м 

Оборудование этапа: перила, ПОД 

ИС – БЗ.  

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина. 

Действия: Движение участника по п. 7.10. 

Обратное движение: по ПОД (по этапу 2 по п. 7.9 с самостраховкой по п. 7.10.2). 

 

Этап 2. Наклонная навесная переправа вниз. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона перил Длина ОЗ 

20 м 20° 17 м 

Оборудование этапа: судейские перила (ПОД). 

ИС – БЗ, ТО1 – 2 судейских карабина. 

ЦС – БЗ. 

Действия: Организация перил самовыпуска по п. 7.6. Движение участника по п. 7.9 с самовыпуском. 

Снятие перил самовыпуска по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по ПОД (по п. 7.9 с самостраховкой по п 7.10.2.) 

 

 



Расстояние от блоков этапов 1-2 до этапа 3: 320 м. 

 
Этап 3. Переправа маятником по бревну. КВ = 6 мин. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Длина бревна 
Высота судейских 

перил 

Расстояние от линии  

движения до ТО  

Расстояние от ТО  

до КЛ ОЗ 

12  м 7 м 1,2 м. 1 м 2 м 

Оборудование этапа: судейские перила (ПОД) 

ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин. 

ЦС – БЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6. Движение участника по п. 7.14, с самостраховкой к судейским 

перилам по п. 7.8.1 (нагружать запрещено!). Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по п. 7.8.1. 

 

 
 

Расстояние от этапа 3 до этапа 4: 210 м. 

 

Этап 4. Переправа по параллельным перилам. КВ = 10 мин. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Глубина оврага Длина ОЗ 
Расстояние от ТО до КЛ 

ОЗ 

19  м 4 м 15 2 м 

Оборудование этапа: КОД 

ИС – БЗ, ЗЗКР, ТО1 – горизонтальные бревна. 

ЦС – БЗ, ЗЗКР. 

Действия: восстановление перил по п. 7.6.12. Движение участника по п. 7.8.  

Обратное движение: по КОД. 

 
 

Расстояние от этапа 4 до этапа 5: 60 м. 



Этап 5. Навесная переправа (провисшая). КВ = 4 мин. 
Параметры этапа: 

Длина этапа Глубина оврага 
Расстояние от ТО на ИС 

до ОЗ 

Расстояние от ТО на ЦС 

до ОЗ 

20  м 3 м 0 м 1 м 

Оборудование этапа: судейские перила (ПОД) - провисшие. 

ИС – ОЗ, ТО1 – 1 судейский карабин для самостраховки. 

ЦС – БЗ. 

Действия: движение участника по п. 7.9.1.  

Обратное движение: по п. 7.9.1. 

 
 

Расстояние от этапа 5 до промежуточного финиша: 500 м. 

Расстояние от промежуточного финиша до блока этапов 6-7:           м. 

 
Блок этапов 6 - 7. Наклонная навесная переправа + Вертикальный маятник. КВ = 12 мин. 
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:  

1. Восстанавливает перила этапа 6; 

2. Поднимается по условиям этапа 6; 

3. Наводит перила необходимые для этапа 7; 

4. Спускается по условиям этапа 6; 

5. Переходит по земле вдоль нитки этапа к ИС этапа 7; 

6. Проходит этап 7. 

Этап 6. Наклонная навесная переправа 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона 

перил 15 м 26° 

Оборудование этапа: перила (ПОД) 

ИС – БЗ. ТО1 – горизонтальное бревно. 

ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина. 

Действия: Восстановление перил по п.7.6, движение участника вверх к ТО2 по п.7.9, обязательная 

самостраховка по п.7.10.2. Организация перил самовыпуска по п. 7.6. Движение участника вниз к ТО1 по 

п. 7.9 с самовыпуском. Снятие перил самовыпуска не производится, перила используются для 

прохождения этапа 7. 

Обратное движение: по условиям этапа. 

 

Этап 2. Вертикальный маятник. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Высота  

м 8 м 

Оборудование этапа: ТО2 – 2 судейских карабина. 

ИС – БЗ. 

ЦС – БЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участника по п. 7.15. Снятие перил по п. 7.7.1. 



Обратное движение: в случае невозможности вернуться по своим перилам по условиям этапа (не 

снимаются перила), движение осуществляется по КОД к ИС этапа 6, далее по условиям этапа 6, затем по 

земле к ИС этапа 7 и по условиям этапа 7 к ЦС этапа 7. 

 

 
 

Расстояние до финиша:         м. 

 

ФИНИШ 



Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области 
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Класс дистанции:  4    Длина дистанции:  1600 м 
Количество этапов: 7 

 
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ  

ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА 

 

СТАРТ 

Расстояние от старта до этапа 1: 110 м. 

 

Блок этапов 1 - 2. Подъем по перилам + Наклонная навесная переправа вниз. КВ =     мин. 

Участники проходит блок этапов в следующем порядке:  

1. Первый участник проходит этап 1, затем этап 2; 

2. Второй участник проходит этап 1, затем этап 2. 

Этап 1. Подъем по перилам 

Параметры этапа: 

Длина этапа 

8 м 

Оборудование этапа: перила (ПОД) 

ИС – БЗ.  

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина. 

Действия: Движение участников по п. 7.10, 7.11. 

Обратное движение: по п. 7.12 с ВКС. 

 

Этап 2. Наклонная навесная переправа вниз. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона перил Длина ОЗ 

20 м 20° 17 м 

Оборудование этапа: судейские перила (ПОД). 

ИС – БЗ, ТО1 – 2 судейских карабина. 

ЦС – БЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.9 с ВКС. 

Обратное движение: по п. 7.9.5 с самостраховкой по п 7.10.2. 

 



Расстояние от блоков этапов 1-2 до этапа 3: 320 м. 

 

Этап 3. Переправа по бревну. КВ =      мин. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Длина бревна 
Высота судейских 

перил 

Расстояние от ТО  

до КЛ ОЗ 

12  м 7 м 1,2 м. 2 м 

Оборудование этапа: судейские перила (ПОД) 

ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин. 

ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальное бревно. 

Действия: Движение первого участника по п. 7.3 (по бревну) с самостраховкой к судейским перилам по 

п. 7.8.1 (нагружать запрещено!). Организация перил по п. 7.6. Движение второго участника по п. 7.8. 

Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по п. 7.8.1. 

 

 
Расстояние от этапа 3 до этапа 4: 210 м. 

 

Этап 4. Переправа по параллельным перилам. КВ =       мин. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Глубина оврага Длина ОЗ 
Расстояние от ТО до КЛ 

ОЗ 

19  м 4 м 15 2 м 

Оборудование этапа: КОД 

ИС – БЗ, ЗЗКР, ТО1 – по 1 судейскому карабину на горизонтальных бревнах. 

ЦС – БЗ, ЗЗКР, ТО2 – горизонтальные бревна. 

Действия: Движение первого участника по п. 7.12 с ВКС до дна. Организация перил по п. 7.6. Движение 

второго участника по п. 7.8. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по КОД. 

 

 

Расстояние от этапа 4 до этапа 5: 60 м. 



Этап 5. Навесная переправа (провисшая). КВ =       мин. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Глубина оврага 
Расстояние от ТО на ИС 

до ОЗ 

Расстояние от ТО на ЦС 

до ОЗ 

20  м 3 м 0 м 1 м 

Оборудование этапа: КОД 

ИС – ОЗ, ТО1 – 1 судейский карабин. 

ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальное бревно. 

Действия: Движение первого участника по п. 7.12 с ВКС до дна. Организация перил по п. 7.6. Движение 

второго участника по п. 7.9. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по КОД. 

 

 
 

Расстояние от этапа 5 до промежуточного финиша: 500 м. 

Расстояние от промежуточного финиша до блока этапов 6-7:           м. 

 

Блок этапов 6 - 7. Наклонная навесная переправа вверх + Наклонная навесная переправа вниз. КВ 

=      мин. 

Участники проходит блок этапов в следующем порядке:  

1. Восстанавливают перила этапа 6; 

2. Первый участник поднимается по условиям этапа 6; 

3. Первый участник закрепляет перила необходимые для этапа 7; 

4. Спускается до земли и переходит на ЦС блока этапов; 

5. Организуют перила этапа 7; 

6. Второй участник проходит этапы 6 и 7. 

Порядок выполнения 5 и 6 пунктов можно менять.  

Этап 6. Наклонная навесная переправа вверх 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона 

перил 15 м 26° 

Оборудование этапа: перила (ПОД) 

ИС – БЗ. ТО1 – горизонтальное бревно. 

ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабин. 

Действия: Восстановление перил по п.7.6, движение участника по п.7.9, обязательная самостраховка по 

п.7.10.2.  

Обратное движение: по п. 7.9 с ВКС. 

 

Этап 2. Наклонная навесная переправа вниз. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Угол наклона 

До 22 м  

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина. 



ЦС – БЗ, ТО3 – горизонтальное бревно. 

Действия: Движение первого участника с ТО2 до земли по п. 7.12 с ВКС. Организация перил по п. 7.6. 

Движение второго участника по п. 7.9 с ВКС. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по п. 7.9 с ВКС, при отсутствии ВКС - с самостраховкой по п.7.10.2; при отсутствии 

перил – по условиям блока этапов. 

 

 
 

Расстояние до финиша:         м. 

 

ФИНИШ 


