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Дистанция-лыжная-связка (короткая) 3 класс

Класс дистанции: 3 Длина дистанции: 910 м
Набор высоты: 20 м Количество этапов: 8
Характер маркировки:   сплошная                   Количество блоков этапов - 2
ОКВ -   60   мин. (∑  КВ этапов = 35 мин.)                     Система оценивания: безштрафовая 

Предварительные УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
СТАРТ

Расстояние до этапа 1: 30 м
Этап 1. Переправа по бревну КВ =   5   мин.  
Параметры этапа:

Длина этапа Расстояние от ИС до ОЗ Расстояние от ЦС до ОЗ
12 м 1 м 1 м

Оборудование этапа: 
ЗХЛ1,  Судейские перила для восстановления
ИС – БЗ. КЛ – начало ОЗ, ТО1 – вертикальная опора
ЦС – БЗ. КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – вертикальная опора
Действия: Движение по п.7.6.12, 7.8.
Обратное движение: По своим перилам по п.7.8.

Расстояние до ЗХЛ2 этапа 2:  80 м (разрешено движение без лыж)
Этап 2. Спуск по склону с самостраховкой по перилам КВ =   7   мин.  
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна
до 30 м 250 

Оборудование этапа: 
ЗХЛ2
ИС – БЗ. ТО – карабин, КЛ – начало ОЗ 
ЦС – БЗ.  КЛ – окончание ОЗ
Действия: Организация перил по п. 7.6.10., движение по 7.10., снятие перил по п. 7.7.1. 
Обратное движение: КОД
До ЗХЛ2 – движение по маркированному участку без лыж. Вспомогательные перила для 
подъема.

Расстояние до этапа 5: 260 м
Этап 3. Спуск на лыжах по перилам КВ –  5   мин   
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна
22 м 300

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ. КЛ – начало ОЗ, ТО - карабин 
ЦС – БЗ. КЛ - окончание ОЗ.
Действия: Организация перил по п. 7.6.10., движение по п.7.12.(без ВКС), снятие перил 
по п. 7.7.1. 
Обратное движение: КОД (без лыж)



Расстояние до ЗХЛ3 блока этапов 4-5-6:   90 м
Блок этапов 4-5-6 КВ =   10   мин.   
ЗХЛ3
Этап 4. Подьём по перилам 
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна
 4 м 900

Оборудование этапа: 
Судейские перила.
ИС – БЗ, ТО - карабин
ЦС – ОЗ. ТО1 - карабин
Действия: Движение по п.7.10.2.
Обратное движение: по п. 7.12. (с ВКС)

Этап 5. Навесная переправа
Параметры этапа:

Длина этапа
20 м

Оборудование этапа: 
Судейские перила.
ИС – 0З. ТО1 – карабин
ЦС – ОЗ. ТО2 – карабин
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: По условиям этапа

Этап 6. Спуск по перилам
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна
6 м 900 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ. ТО2 – 2 карабина
ЦС – БЗ, ТО - карабин
Действия: Организация перил по 7.6.10. Движение по п.7.12.(с ВКС).
Обратное движение: По этапам блока выполняя все условия. Если перила спуска не 
нарушены, то по п. 7.10.2.(подъем).

 Расстояние до блока 7-8: 380 м
Блок этапов 7-8 КВ =   8   мин.   
ЗХЛ4
Этап 7. Подъём по перилам 
Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна
8 м 900

Оборудование этапа: 
Судейские перила
ИС – БЗ. 
ЦС – ОЗ. ТО1 - карабин
Действия: Движение по п.7.10.2.
Обратное движение: по п. 7.12. с ВКС

Этап 8. Спуск по наклонной навесной переправе



Параметры этапа:

Длина этапа Крутизна
19 м 25

Оборудование этапа: 
Судейские перила
ИС – 0З. ТО1 – карабин
ЦС – БЗ. ТО2 – карабин
Действия: Движение по п.7.9.4. ВКС по 7.3.1-7.3.6 
Обратное движение: По условиям этапа

Расстояние до финиша:  70 м
ФИНИШ

Начальник дистанции: С.С.Усирков (СС2К, г.Челябинск)


